د. کسان شعسی باشا د. ماجد حسان شمسي باشا 


وساتل 
التواصل الاجتعاعي 


رحلة في الأعماق 


وسائل 
التواصل الاجتماعي 


رحلة في الأعماق 


شر سے 
وا 


ورز مت كفلم ناد 


را AV‏ م 


الطبعة الأولى 
1ه ۸۲۰۲۰ 


تطلب جميع كتبنا من: 

دارالقلم ‏ دمشق 

هاتف: ۲۲۲۹۱۷۷ فاکس: ۲۲۵۵۷۳۸ ص.ب: ۶۵۲۳ 
1 "- ۱2۱21۱ 

الدارالشامية ‏ بیروت 

هاتف: ۸۵۷۲۲۲ (۰۱) فاکس: ۸٥۷٤:٤٤‏ (۰۱) 
ص.ب: ۱۱۳/۵۰۱ 

توزع جمیع کتبنا في السعودية عن طریق: 


۱ ص.ب: ۲۸۹۵ هاتف: 110۷71۲۱ فاکس: 11۰۸۹۰۶ 


وسائل 
التواصل الاجتماعي 


رحلة في الاعماق 


د. حسان شمسى باسا 
استشاري أمراض القلب 
في مستشفى الملك فهد للقوات المسلحة 


د. ماجد حسان شمسى باشا 
اختصاصي أول في الأمراض الداخلية / الباطنة 


وره 


للنشروالتوزيع “ آبوظبي 


9 
0 
۳. 9 


در 
e‏ 


31 008 


وسائ التواصل الاجتماعي آية من آيات الله تعالى في هذا 
العصر.. ونعمة من نعم الله.. فاحذر أن تجعلها نقمة.. 

فقد انعشر استخدام تلك الوسائل كالفيسبوك والواتس آب 
وتويتر وغيرها.. وطغت على عقول الناس كبيرهم وصغيرهم.. 
وحوّلت العالَمَ إلى قريةٍ صغيرة.. 

فلقد صار بامکان الشاب أو الفتاة أن يراسل من يشاء.. ولو 
آراد أن يُسمع صوئه.. فليس أكثر من ضغطة على الأيقونة 
المخصّصة لذلك.. ولو حت أن تكون المكالمة فيديو.. 
فضغطة أيضاً على الأيقونة التي بجوارها.. فيصبح کانه 
آمامك.. ولو كان في أقصى الأرض!. 

ولو خطر ببالك التجوال في ميادين المواقع الإلكترونية.. 
وفتحت موقعاً مشهوراً كاليوتيوب مثلا.. فسعجدٌ نفسك داخل 
سوق ضخم.. فيه ملیارات من المواد المرئية.. ومقاطع التلاوة 
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المبكية.. والمواعظ الموشرة.. کل ذلك إلى جوار مقاطع 

ولا کاه فد ار الأوله ا وة رت ال القاف: 
ومن جهلَهُ وقعَ فيه من حيث لا يدري. 

ولهذا انقسم الناس حولها إلى فریقین: 

فریق: يراها نها وسّعت الادراك وزادت من الوعی.. ونقلت 
الوصول إليه بوسائل الاتصال التقليدية. 

وفریق آخر: یری أنها آحد آسباب الانفلات الاخلاقي 
والاجتماعي الحاصل.. وضررها قد تجاوز منافعها بمراحل کثیرة!.. 

مع الطرف الأول الذي ضحم الایجابیات.. آم مع الطرف 
الثاني الذي ضخم السلبیات؟. 

ولا شك بأنّ الله تعالی آنعع علینا في هذا العصر بهذه 


الوسائل التی سهلت نقل المعلومات.. وقرّبت البعید.. 
وقصّرت المسافات.. 


(۱) آ. علي الغامدي: شبکات التواصل الاجتماعي ما لها وما علیها. 


ووسائل التواصل الاجتماعي سهلة الاستخدام.. وآغلبها 
للمعلومات إلى منتج لها ومشاركٍ فیها. 

ووفرث مساحات كبيرة للتعبير بحريّة عن وجهات النظر».: 
وسمحت للمحادثة الحرّة وتفريغ الشحنات.. إضافة إلى 
استخدامها في الأخبار والتعليم.. والدعوة إلى كلّ سبيل.. 

وقد أصبح استخدامها من أبرز سمات حياتنا اليومية.. 
إذ يقوم معظم الناس باستخدام واحدٍ أو آکثر من وسائل 
التواصل كالفيس بوك وتويتر والانستغرام وغيرها.. ليشاركوا 
يستخدمها فيما ينفعه.. فيصل بها رحماً.. أو يعلّم جاهلاً.. 

کر اص از موعظة.. أو یشیم معلومة مفیدةّ.. فرسائله 
وتغریداته لا تکاد تخلو من فائدة أو تأثیر.. ولكة عضن الناس 
و لا سنسیال با سا تاها 

فتری البیوت قد صمتت.. وكأتها خالية من آملها.. والناس 
في البیوت كل في زاوية منعزلاً بمفرده.. في ناحية من آنحاء 
اليك 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


أين هي الضوضاء التي كانت تخرج من بیوت الأجداد 
والجدَّات في آخر الأسبوع؟ حيث اجتماع الأولاد والأحفاد.. 
أين الأحاديث والاسمار.. بل أين الضحكات والالعاب؟. 


يأتي الآن کل واحد منهم يتأبّط جهازه.. فيس لمون على 
بعض.. ثم یتخذ كل واحدٍ منهم كبيراً كان آم صغيرأء ذكراً أو 
أنثى زاوية من زوايا الغرفة أو المنزل.. فيعيش بجسله مع 
أهله.. وأمّا روحه وعقله فمع مَنْ يحادث في جهازه.. حتى 
إه لكل فلا یسمع.. وتسآل فلا یجیب.. لا یتحرّك من مکانه 
1 إذا تبوّع آحذهم بهژو.. أو حال بين عینیه وبين جهازه 
الذي بين یدیه!!. 

وربّما غضب من ذلك.. فان كان قد دُعي إلى عشاءٍ رفضّه 
غضباً وهو جائع.. 

وكم من إنسان عطش وهو جالش على الجوال.. وتناسى 
أنه عطشان.. 

وجاغ ولم يدر أنه جائع.. ونال البردُ منْ جسده ما نال.. 
ولم يعلم ما يدور حوله من أحداث.. فهو سادرٌ في جهازه 
لا نام ولا يقظان.. 

ویکون الولد مع آمه أو أبيه لا يشاركه في مجلسه أحد 
غیره.. حتی إذا مضی وقت قلیل على جلوسه.. أخرج جهازه 


لیشارکه معه فى آمه وأبيه.. فیحادث آمه أو آباه تارة.. وینظر 
في جهازه تارة آخری"". 

وصدق من قال: «إنَّ شبکات التواضل قد قَطعَتْ 
التواصّل».. حتی إن البعض آطلق علیها اسم «وسائل التقاطع 
الاجتماعى».. فبدلاً من آن قت البعید آصیحت عند کثیر من 
التاش تعد القريب!؛: 

وقد قرّبت هذه الوسائل الرجال من النساء.. والشبات من 
الفتیات.. فأوقعت في عدد من البيوت الريبة والشكوك.. 

وكم من رجل فتن في دينه بسبب هذه الوسائل.. فوقع في 
علاقة محرّمة مع امرأة.. وكانت البداية بتعازف على الفيسيوك 
اف رة 

و فد يضحك الشات على الفتاة بجميل كلام.. وإظهار حت 
واهتمام.. فتریه صورها لیبترّها بعد ذلك بها ویتلف آعصابها.. 
فش اليرت عامن لا يعلميا الا ال 


(۱) د. إبراهيم بن محمد الحقیل: آجهزة التواصل الاجتماعي.. ظواهر مؤذية 
ومظاهر مولمة.. شبكة الألوكة.. (بتصوّف). 
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وهكذا آصبح البعض من تلك الوسائل سلاحاً فتّاكاً.. تمخر 
آخلاق الشباب.. وتزیحهم عن فطرتهم التي فطر الله الناش 
علیها.. فوْظفت تلك الوسائل في نشر فاحشة.. وآخبار كاذبة.. 
أو لتشهير بالناس.. وتناحر بين الأفراد.. 

وصار الانترنت ‏ عند البعض - وسيلة لمشاهدة صور 
الخلاعة والمجون.. وسماع الاآغاني الساقطة.. أو متابعة 
الأفلام الإباحية.. وقد نهى الإسلامُ عن ذلك.. وألقى على 
wll‏ حفط الضر انن.. قال تعالی+ظ ول تفت ما 


سم سح و 


سم سن عمج رادم هر قورب ل صرح ور سر وه ع جح رن 
یس لك يه عم إِنَّ الم وَالْبِصَرَ وَالْفْوَادَ کل الک كان عَنَهُ 


مسگولا € [الإسراء: 5"]. 


ومن الناس من يستعملها فيما يضرّه ولا ينفعه.. فيروّخٌ 
إشاعة أو يشيع فاحشة.. يدعو إلى منكر.. أو يرمي بريئاً بما 
يُشينه.. وينتهك خصوصيّته.. فيصؤر ما يعيبه.. ويخفي 
محاسنه.. فصار کالرّاصد لعورات الناس.. بلا هدف سوى 
ضحك أو فكاهة".. وهو لا يدري حديث رسول الله كَل 
«يا مَعْشَرَ من أسلم بلسانه ولم يَدْخْلٍ الإيمانُ قله لا تُؤْذُوا 
المسلمينَ» ولا تُعيَرُوهم» ولا توا عؤراتهم فاته تن نب 


(۱) أ. عبد الواحد المسقاد: وسائل الاتصال الحديثة: ایجابیات وسلبیات 


(بتصرّف) . 


عَوْرَةَ أَخِيه المسلم ب 7 ینتب الله عزرته ومن ینتبم الله عزرته 
کک ولو نی جوف ع 

وهل فکُرت يوماً لماذا مواقع التواصل مجانیة؟ !. 

والجواب: - كما يقولون -: عندما لا تدفع ثمنّ البضاعة.. 
فاعلم أنّك آنت (البضاعة)..!. 
الدنیا.. ولکن قد یکون من آثقلها وزراً في الآخرة!.. فلنحسن 
استخدامه.. 

وسل نفسك من حين لاخر: کم من الوقت تتصفح 
الفيسبوك والانستغرام وتویتر ؟!. 

وکم من الوقت تقلّبُ آوراق المصحف الشریف؟. 

والحقيقة المرّة عند کثیر من الناس.. أله لا یم بهم يوم الا 
ویتصفحون الفیسبوك أو تویتر على سبیل المغال.. فهل یر 
بك یوم دون أن تفتح المصحف.. وتقراً ولو صفحة من کتاب 
الله تعالی ؟!. 

سائل نفسك مرّة بعد مرّة: هل نویت أن تجعل الاوقات 
التي تقضیها على مواقع التواصل في ميزان حسناتك؟. 


(() صحیح الجامع (۷۹۸۰). 
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هل نشرت من خلال هذه الوسائل سنّة نبیّك محمد ڳلا 
وتعالیم دينك ؟. 

تذكّر قبل أن تکتب كلمة على مواقم التواضل قول الله 

من رك د ا 3 رى سا 22 

تعالى: #مَا بلفظ من فول إلا لديه ریب عند 4 [ق: ۰0۸ فاكتب 
ناويك فى" شاه أن ورا" 

ولا شك أن لمواقع التواصل الاجتماعي جاذبية كبيرة.. 
وفيها الصالح والطالح.. فلنتعامل معها بحذر.. يقول 
البروفيسور «كاري كوبر» أستاذ علم النفس في جامعة لانكستر: 
«نحن حاليّاً حَدَمٌ للتکنولوجیا. ويجب أن نتولّى زمام الأمور 
ونصبح السادة». 

ولا شك أن كثيراً من أمّة اقرأ لا يقرأون.. وبعد انعشار 
ازداد الأمر سودا على سو 


وصايا سریعه: 
١‏ حافظ على وقتك.. وحدّد وفيا معتتا لاستخدام تلك 
الوسائل.. اكتب أوقات استخدامها.. وراقب كميّة الوقت الذي 


(0 أ. سعيد القاضى: وسائل التواصل الاجتماعى بين الإفراط والتفريط. 
(بتصرّف). 


ما یقضی على الوقت بغیر فائدة.. 

لاج ا على کر الل لوالا الد 
إن فشر غير المفید نضييۓ لأوقات الناس الكمينة نيما 

۴ | نیتال الصور والمقاطع المحرّمة.. والنکات 

.. لا تنتحا 7 . شخصيّات آناس.. وت تتحدّث على أ لسنتهم‎ - ٤ 
لكن لا مانع من إنشاء حسابات باسم من مات من العلماء‎ 
لحر عل روات الي‎ 

ه - لا تعتقد آن المنشور سيختفي بطريقة سحريّة.. فتوخى 
الحذر عند كتابة المنشور أو وضع الصور.. وذلك لاتّك إذا 
قمت بإضافة صورة أو منشور يسيءٌ إلى صورتك العامة آمام 
الناس.. فسیکون من الطب جا ازالعه.. فهذه الصور آو 
الکلمات قد تصل إلى مثات الملایین من المستخدمین خلال 
ثوان معدودات.. 
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٠‏ - لا توجه أيّ نوع من الاساءة للناس: إيّاك أن تقع في 
مصيدة الاساءة للاخرین.. فتصبح أحد آولئك الاشخاص 
المکروهین الذین لا یهتمون بالمشاعر والقیم.. ولا تقم بالرّد 
علی آمثال و لاء الاشخاص آیضا.. 

وك ما عليك فعله هو تجاهلهم أو حجبهم.. وأكمل حياتك 
پسلام ووتام.. 

تجتلب وضع ال" لنکت التي تسيز للآخرين أو تقلل من 
احترام الآديان والمعتقدات.. 

۸ - تجنَّب الوقوع بالأخطاء التي قد تسيء إلى صورتك 
أمام الله تعالى أولاً.. ثم أمام أصدقائك ومعارفك.. 

4 لا تبالغ في نشر تفاصيل حياتك الشخصيّة على وسائل 
التواصل.. فلا تبالغ بوضع صورك الشخصية.. ولا تضع 
لوجبات الطعام التي تتناولها يوميا.. فكثيرٌ من الناس مبتلی 
بأزمات ونکبات.. وليس من الضروري أن تشارك معارفك 
بأدق التفاصیل التى لا معنى لها على صفحتك الشخصية.. 


(Likes)‏ ولا تعملق الآخرين ليبدوا إعجابهم بها.. 


۱ - أوقف تشغيل الإشعارات الواردة من وسائل التواصل 


المُختلفة.. فهذه الاشعارات تشجٌعك على فتح هذه الوسائل 
واستخدامها.. وحاول قدر الامکان الغاء الحسابات الشاكة 
على وسائل التواضل.. 

۲ - حاول أن تعثر على اهتمامات جديدة ومفيدة.. واباع 
نمط حياة صحي.. فلا تجلس لساعات وساعات.... مارس 
الرياضة.. وتمتع بحیاة صحيةٍ سليمة باذن الله.. 

۳ - أبعدوا الأجهزة عن جلساتکم العائلية.. وخصّصوا 
أوقاتاً محدّدة من اليوم تبتعدون فيها عن الشاشات.. 

ولا شك أن الاعتدال في استخدام مواقع التواصل 
الاجتماعي هو الحلّ الأمثلُ للتصدي لأضرارها.. 


وصايا حكيم لابنه في زمن الإنترنت: 

إن جوجل والفيس بوك وتويتر وواتس آب.. وجميع برامج 
التواصل.. بحر عميق ضاعت فيه أخلاق رجال..! وسقطث فيه 
عقول!. منهم الشاب والفتاة.. ومنهم ذو الشسمية.. وابتلعت 
أمواكه حا العلار ق وعلك فيه ای كتير 

فاحذر من العوغل فيه.. وكن فيه كالنحلة.. لا تقف إلا على 
الطيب من الصفحات.. لتنفع بها نفسك أولاً.. ثم ينتفع بها 
الآخرون!.. 
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لا تكن کالذب اب یقف على کل شيء.. خبیث وطیب.. 
فینقل الأمراض دون أن یشعر.. 

يا بنئ!.. قبل أن تعلق أو تشارك.. فک إن كان ذلك يرضي 
الله تعالى أو يغضبه.. وإياك أن تنشر رأياً قبل أن تتأكد من 
صحَّة مصدرك.. 

يا بنئ! لا تعنازل عن أخلاقك على الفيسبوك أو الواتس آب 
وقيرهما أا وان كان اتك مستعارا روش فك غير 
معروفة.. فإ الله تعالى يعلم السّرّ وأخفى... 

يا بنيئ!.. لا تجرح مَنْ جرحك.. فأنت تمثل نفسك.. وهو 

يا بنى!.. انتق ما تكتب.. فأنت تكتب والملائكة یسجٌلون.. 
والله تعالى من فوق سبع سماوات يراقب ويحاسب.. فلا تنش 
وأنت تخط السُطور.. موقفك بين يدي جبّار السماوات.. في 
يوم الحسرة والندامة... 

يا بنيئ!.. إن أخوف ما أخافه عليك في بحر الانترنت 
الرهیب.. هد مشاهدة الحرام.. ولقطات الفجور 
والانحراف.. وهي عقبة کوود لا یستطیم تخطیها الا من 
آوتي حطَّاً عظیما.. 

فان وجدت نفسك قد تخطیت هذه المحرمات.. فاستفد 
من هذا الانترنت فى خدمة نفسك آولا.. ومن تستطیع أن فيد 


بإذن الله.. فالتواصل مع مجتمعك واسعٌ في نشر دينك 
وعقيدتك.. وإن رأيت نفسك متمرّغاً في أوحال المحرّمات.. 
فاهرب من دنا النت هروبك من حوان مفعصرس.. فالتار 
ستکون مفواك.. وسیکون خحصمك هذا مولاك... وعاهد الله 

ولا تنس الهدف الذي خلقنا الله تعالی من آجله.. واعلم أنه 
لا توت بخل هلاه الحا مخطه غير الج والناره. 


بُنيتي.. إن أخوف ما آخافه على البنت في عالم الفیسبوك 
هو مداهمات اسان الطاشین.. ومراسلات الرجال 
الجاتعین. موی مت عن سر . وربا آن تطمعئي 
لوعودهم.. أو تركني لکلامهم الملطخ بالعسل.. فربُنا یقول 
E‏ من ابوب € [البقرة: ۱۸۹]. 

ولس اغا فد ااام راي لا ترون افاس 
وشل أول الامر.. ویتباکی لمجده اللقفاء بالبنت.. فاذا 
ما نال منها مُراده.. صارت هي التي تعوسشل وتبکي.. كي 
یستر علیها عرضها.. وصار يتهرّب منها.. ويختفي في عالم 
المجيول اب 


۶ 


- انو النَيّةَ الخالصة بقصد فعل الخیر.. واجعلها فى طاعة الله.. 
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- احرص على الكلمة الطيبة.. وتجّب البذيء من القول 
والفعل.. 

- احرص على الحوار الهادئ والهادف المُتَسِم بروح 
اا 1 

- احذف الرسائل التي تؤذيك.. 

- ابتعد عمّن تکره.. لا ترفض کبریاء.. ولا تجامل كذباً.. 

- تذمّر أن الله يُراقب آعمالنا كافة على الدَّوام.. وإياك 
والمساس بحقوق الناس أو تتبُع عوراتهم.. 

- ابتعد عن الشتائم والاهانات.. وتجّب الألفاظ البذيئة.. 

- إيّاك والاقعراب من المواقع الإباحيّة التي تُدمّر الأخلاق 
وتش الفغدة.. 

تحلّ بالصّدق والأمانة في نشر المعلومات.. واحترم 
خصو ات الناس.. 

- احترم وتقئل الرأيّ الاخر.. وإيّاك والتزشت في الرأي.. 

- تأكّد من الخبر قبل تشره.. وتحرّ الصّحَّة فيه.. 

- كن واقعيّاً في استخدام وسائل التواضل.. ولا تضيّع فيها 
الكثير من وقتك.. 


الوسائل.. ایجابیّاتها وسلبیّاتها.. خیرها وشرّها.. فان وفقنا إلى 
ذلك قلله الخمد وال 
والله تحال أن يجعل فيه النفع والخیر لقارئه وناشره 
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.. 
i‏ 0م 
ذ. ماد خسان شی ياقنا 


۵ 0 0 
حبك حك حبك 
0 0 رد 
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یود تاريخ الهاتف المحمول إلى عام ۱۹4۷م عندما بدأت 
شركة «لوست تکنولوجي» التجارب في معاملها بنيوجرسي.. 
ولكنّها لم تكن صاحبة آول هاتف جوّال.. بل كان صاحب هذا 
الإنجاز الأمريكي (مارتن كوبر) الباحث في شركة موتورولا 
للاتصالات في كبكافوي یت ری ازل مكالمة به في 
۳ إبريل عام ۱۹۷۳م.. 

وكانت هناك هواتف محمولة في بداية الثمانینیات.. لكنّها 
كانت كبيرة الحجم وثقيلة الوزن.. ثم تتابعت الهواتف في 
التطؤر مع تقليص حجمها.. نتيجة الإقبال عليها في الأسواق. 

ففي عام 1184م أطلقت شركة نوكيا آوّل هاتف سيارة نقال 
في العالم.. وفي التسعينيات اختلف الأمر عمّا سبق.. وتعذدت 
استخدامات الهواتف المحمولة.. حيث الصّوت.. ثم الصُورة.. 


ثم البلوتوث.. و خر الانشرنت.. 
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۷۳۷ 


ومنذ سنوات ظهرت الأجيال الحديثة من الهواتف الذكية.. 
وتعادت فیها الامکانات والأنظمة التی فاقت الخیال(. 

ولا شك أن الهاتف الذکی وسيلة من وسائل اسعادنا 
الانسان حاجاته بأيسر التکالیف.. وبه تُوصّل الأرحام.. وبه 
يُنشر العلم والخير بين الناس .: 

وفيه العديدٌ من التقنيات المفيدة للانسان.. إن هو حسن 
استخدامها.. 

يسعفك في الطوارئ والأزمات.. وفي آي وقتي.. 
وی مكان.. 

ولكن - وللأسف القديد طرأت أمورٌ تتنافى مع شکر 
هذه النعمة.. فحوّلتها عند البعض من كونها نعمة إلى نقمة.. 
ومن كوا سببا للشتعادة والظمانينة إلى اعد اسان الععاسة 
وتا 


وکما قیل: 


إذا كنت في نعمة فازعها . فإن المعاصي تزیل النّعم 


(۱) أ. عثمان عطية محسب: الهاتف المحمول (نشأته ‏ تطوّره - فوائده) 


(بتصرّف) . 


التواصل في اللغة: 

التواضل في اللغة العربيّة مصدر (تواصل).. وتعني: 
الااجتماع والاتفاق.. 

قال: تواصل السّدیقان.. أي واصل أَحَدُهْما الآخْرَ في 
تماق وَوِنَام.. واختمعا والَفقا.. وكانَ فلان عَلَى اتصال دایم به.. 
آي دایم اللقَاء ا 

والتواصل الاجتماعي قد یکون لفظيّاً أو كتابيّاً أو 
کف كما أن التواصل لا يتوقف حٌى في قلب 
المحنة!.. فهذا یوسف ي في غياهب السّجن ینتهز تأویل 
الأحلام لصاحبیه في السّجن.. موجهاً رسالته لكلّ السجناء.. 
بل للأمة جمعاء.. 


وسائل التواصل الاجتماعي: 

عرّف وسائل التواصل الاجتماعي بأنّها: تلك المواقع التي 
توجد على شبكة الإنترنت العالمية.. وتتيح للمُستخدمين إنشاء 
حسابات شخصيّة.. وتكوين علاقات مع مُستخدمين آخرين 
للمواقع نفسها.. ويتمٌ من خلالها تفاغل المُستخدمين مع 
بعضهم بعضاً.. وتواضلهم مع أصدقائهم وعائلاتهم وزملائهم.. 
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۳3 


ولا ينحصر استخدام هذه الوسائل أو المواقع على 
الاستخدام الشخصي والاجتماعي فقط.. بل تستخدم لاهداف 


وتتفاوت هذه المواقع في شعبيّتها ورواجها بين 
المُسعخدمين.. الا أن الفيسبوك هو آکثر هذه المواقع شعبية 
على الإطلاق.. 

وسواء علينا أحببناها أم كرهناها.. تظلٌ جزءاً مها 
من يؤمتا.. خي وان حاولنا الابععححاهد غنها.. فقد 
أصبحت جزءاً من نمط حياتنا.. وعندما نعلم أن عدد 
البشر المتّصلين بالإنترنت في عامنا هذا أكثر من آربع 
مليارات إنسان.. وان عدد مستخدمي مواقع التواصل 
الاجتماعي بلغ أكثر من ثلاثة مليارات من البشر ندرك 


هو هو مو 


حقيقة الواقع!. 

ولا قت انها غتدرت الکفیر سو طرق الفراضا فين 
الناس.. وطريقة ممارستهم لأعمالهم.. أو حتى طريقة 
متابعتهم للآخبار.. 


وكما أن لهذه الوسائل إيتجابكات.. فإنها كذلك لا تخلو من 
الشلبیّات.. شأآنها فى ذلك شان آى شیء آخر فى الحياة.. 


مواقع اشن الاچتماعي الشهيرة: 
وهي الأکثر استخداماً من قبل الناس مُقارنة بغيرها.. ومن 
أمثلتها موقعا: فيسبوك» وتویتر. 


فيسيوك ( 00 ط٤٤۴‏ ): 

كان هذا الموقع حكراً على طلبة جامعة هارفارد. إلى أن 
جعله مارك زوكربيرغ واحداً من أشهر وسائل التواضل 
الاجتماعي في العالم.. وأكثرها انتشارا.. حيث وصل عدد 
المُستخدمين النَشطين له إلى أكثر من ملياري مُستخدم شهريًا.. 

وقد آنشی موقع فيسبوك عام ٤٠٠۲م‏ بواسطة مارك زوكربيرغ 
في جامعة هارفارد.. وكان الموقع في البداية متاحاً لطلاب 
جامعة هارفارد فقط.. ثم افتتح لطلبة الجامعات.. وبعدها لطلبة 
الثانوية وعدد من الشركات.. وأخيراً تمّت إتاحته لا شخص 
يرغب في فتح حساب له.. ۱ 


ویرجع تسمية الموقع (۲۵0۵000) إلى اسم «الدلیل» الذي 
شمه بعش الاعات الا ك لطالايها المج ورثيه 
أسماء وصور زملائهم القدامى.. ومعلومات مختصرة عنهم 
حتی لا يشعر المسفجدون بالاغتراب.. 

ویتواصل المستخدمون لفیسبوك معا من خلال انشاء 
مَلف شخصی.. وإضافة المُستخدمين الآخرين.. وتبادل 
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۳ 


المُوْسَسات والشر کانت للترویج والاعلان للمنكتجات.. 


نویر ( 15112 ): 
ويعتبر واحداً من أهمٌ مواقع التواصل الاجتماعي وأكثرها 
شيوعاً حول العالم.. كيف لا.. وین رَحِم هذا الموقع نشأ 
مفهوم «الهاشتاق» أو «الوسم» الذي اسار لاحقاً كثيد من 
المواقع والتطبيقات لتعزيز التفاعل.. والوصول للمنشورات 

ذات المحتوى الواحد. 


تأسّس الموقع في عام ١٠٠۲م‏ على يد آربعة شبّان هم 
جاك دورسي ونوح غلاس وبیز ستون ولیفان ویلیامز.. 
والذین لم یکونوا یعرفون على وجه اليقين كيف سیکون 
شکل الموقع.. هل سیکون مدوّنة آم شبکة اجتماعیة؟ آم 
ماذا؟ . 

وسرعان ما اتضحت رؤيتهم.. وآصبح تويتر البوّابة 
الأولى للتدوين المصعّر.. والمصر الأهمّ للأخبار العاجلة 
في العالم.. حيث يمكن لأيّ مستخدم متابعة أيّ قضيّة أو 
مؤتمر بشكل آنيّ.. عبر متابعة ما ينشره المستخدمون في 
مکان الحدت. 


ویْتیح موقع تویتر للمُستخدمين والمجموعات التواضل مع 


بعضهم من خلال تدوین وتبادل «تغریدات» 1۳6۵5 بحیث 
كانت لا تتمدّی (۱8۰) حرفاً.. الا أنه تم تطوير الاعدادات 


لعسمح الآن بکتابة رسائل آطول. 


ولم يعد موقع تويتر مجرّد أداة تواصل شخصيٌ بين 
الأصدقاء.. بل أصبح نافذة يطل منها مشاهير السياسيين 
والکتاب والریاضیین وغيرهم مع جماهيرهم.. كما أصبح 
تسجيل السبق الإخباري.. ومنصّة تسويقيّة تحقق الكثير لمن 
يعرف كيف يستخدمها بشکل سليم. 


واتس آب )ضظطصWhatsAp):‏ 
وهو تطبيق للهواتف الذكيّة (65ههطام:همة) والحواسيب 
وغيرها.. ویتیح لمُستخدميه إنشاء مُحادّئات مع المُستخدمين 
الآخرين.. ویمکنهم من إرسال الصّور والصوتيّات.. ومقاطع 
الفيديو والملفّات.. وقد أصدر عام ۲۰۱۰م. 
ويعتبر واحداً من أهمٌ تطبيقات التراسل الفوريٌ حول 
العالم.. إذ له أكثر من مليار ونصف مُستخدم شهرياً حول 


العالم.. وقد أذََّى استخدامه إلى تقليل أرباح شركات 
الاتصالات من خدمة التراسل .«SMS»‏ 
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۲۸ 


اليوتيوب (ء٤ط1ub ٥u‏ ۷): 
و( آکبر موقع تواصل اجتماعي باکتر من ملیار زاثر 
. وهو مُتخصّص بمقاطع الفیدیو. ا عام 09( 
ویتیح للمُستخدم رفع قلنات الفیدیو والتسجیلات 
المریيّة.. ومشارکتها مع الاخرین. 
ويعتبر الفيديو المرفوع من قبل «جاود کریم» بعنوان: «أنا 
في حديقة الحیوان» أوّل فيديو تم رفعه على موقع الیوتیوب؛ 
بتاريخ ۲۳ (ابریل /نیسان) ۲۰۰۵م.. وبلغت مدّته (۱۸) ثانية. 
سکایب (51306): 
هو آحد آشهر خدمات الدردشء الصوتية والمرئية حول 
و یستعلیح مستخدموه الاتصال هاتفياً وصوتیاً بشکل مجاني 
غير ا ارقت 
وكثيراً ما تقجٌّ استضافة المتحدّثين عن بُعْد في المؤتمرات 
الولية.. واجتماعات العمل للفرق المهنية التى تعمل عبر الانترنت. 


انستغرام (05)2812۳0]) : 
وهو تطبيق مجانيٌ يسمح للمسعخدمين بمشاركة الصور 
والفيديوهات.. والموشرات الخاصّة على الصّور.. ومن ثمٌ 


انشع في عام ااا 


سئاب شات (٤c!2مSnap):‏ 
وهو تطبيق يُتيح للمُستخدمین إمكانيّة إرسال مقاطع 
الفيديو والصّور إلى الأصدقاء.. أو إلى مُدوّنة (قصّتي) الخاصّة 
بهم.. علماً بأنّ هذا التطبيق يتميّز بان الصّور والفيديوهات 
المُضافة تختفي بعد مُضی (5؟) ساعة من مُشاهدتها. ويعيّن 
المستخدمون مهلةً زمنية للقطاتهم من ثانيةٍ واحدة إلى 
٠‏ ثوان.. وبعد إرسالها تبقى مدة (۲۵) ساعة فقط.. ثم تختفي 
من الجهاز المستلم. 
لینکد إن (10۸۱6010): 
ویعتبر آکبر شبكة اجتماعية متخصّصة في التواصل المهني 
حول العالم.. تأسّست عام ۲۰۰۲م على ید راكد الاعمال رید 
هوفمان.. ویستخدمه ذوو الخبرات في الاعمال بکثرة.. للتواضل 
مع الشرکات الأخرى.. أو مع من يبحثون عن وظائف "۳ . 
(۱) مراد الشوابكة: تعریف وسائل التواصل الاجتماعي (بتصرّف). 


(۲) أ. محمد الخالدي: مواقع وتطبیقات التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً 
حول العالم (بتصوّف). 


تعریف بوسائل التواصل 
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الاسلام دين التواضل 


لا شك أن الاسلام دين التواضل بامتياز.. فقد قال الله 
تعالى: ۶یا الاش إا کلک من دک وای وجعلتک سوا ول 
تارا إن آ کرمگ عند اه تک ی له َي خی 4 [الحجرات: ۳ 
ومهمّة التبليغ التي تقلّدها النبئ بل تعتمد على التواضل 
الإيجابي مع المدوین.. كما قال الله تعالى: « يناما الي نَا 


موم رو سر 


رس شهدا ومبشرا ودرا > [الأحزاب: 4۵]. 

ولا شك أن استثمار وسائل التواصل الالكتروني بصورة 
التعرّف على الدین الصّحيح.. والرجوع إلى مصادره الأصلية.. 

ومهما آنفق المسلمون فى هذا المجال.. فان ذلك قلي 
بالمقارنة مع الفوائد الحاصلة.. 

والتواصل مع الأرحام والأقارب واجت على كل مسلم 
ومسلمة حتی لو لسم یصلوه.. عمسلا بقول النبي 99 : 


«ليس الواصلّ بالمُکا فرع ولکن الواصل الذي إذا فقطعت 
رحمه وصّله»(. 

فالتواصل الفعّال بين الناس.. یثمر حبًاً عجيباً في شموّه 
ودیمومته.. وهو ما یسمّی «الحتٌ فى الله». 


ومن سمات المسلم التقی التواصل مع العلماء 
والصالحين.. والتقژب إليهم مهما بلغ من علوٌ منزلته ورفعة 
مكانته.. وعلى الذّاعية الذي يريد أن يَسمع الآخرون كلماته.. 
ويهتدوا بأفكاره وأقواله.. أن يختار الوقت والمكان المناسبين 
للدعوة.. وهذه هي عين الحکمة . 


ومن الواجبات التواصلية عيادة المرضى.. وهي ليست 
تفضّلاً أو تطوّعا. . بل إن المسلم ليتواصل مع أخيه المريض 
بزيارته.. وتفقّد أحواله عملاً بأمر رسول الله كك «أَظعِمُوا الْجَائِعَ 
وَعُودُوا المریض. فک الْعَانِي) (العاني: يعني الأسير)”". 

ولیس هذا فحسب.. فاد في عيادة المریض أجراً كبيراً.. 
فالرسول ل يقول: ناذا عاد أَحَاهُ الْمُسْلِمَ لَم يرل في 


)١(‏ رواه البخاري. 

(۲) أ. ماجد رجب العبد سکر: التواصل الاجتماعی: آنواعه - ضوابطه - وآثاره.. 
رسالة ماجستیر في التفسیر وعلوم القرآن.. الجامعة الإسلامية.. غزة.. ۲۰۱۱م. 

(۳) رواه البخاري. 
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۳ 


خرفة الحَنة حتّی يَرْجِعَ»» فیل: یا سول الله وَمَا ره الْجَنَةِ؟.. 
قَالَ: «جناهَا»۳ (أي آنه يجني من ثمار الجنة مذة دوامه جالسا 
عند هذا المریض)"".. 

فإذا كان المریض بعيداً عنك ولا تستطیع زیارته.. فعسی 
الله أن یکتب لك آجر «عيادة المریض» ولو برسالة.. أو بضع 
کلمات في وسائل التواصل.. تدخل فیها السرور على قلب 
اله سین 

وقد أهمل بعض الدّعاة إلى الله والشباب المسلم المتديّن 
مواقع التواصل الاجتماعي.. وجهل هؤلاء أن هذه المواقع 
قرفت ننسها غلى المسلمية.. قادا يرك الدعاة الول 
عليها.. فلن يجد الشباب المسلم الذي يعيش في حيرة 
وتخبط .. إلا مزيداً من الحيرة والبعد عن الله بمتابعتهم 
للبعیدین عن دين الله 


(۱) رواه مسلم. 
(۲) شرح ریاض الصالحین [۷۰/4؛]. 
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قد تکون وسائل التواضل وسائل لنشر آخلاق فاضلة وس 
لکذب وبهتان.. 

فکم من تاب من ذنوب كان یفعلها.. بحدیث قرآه على 
صفحة من وسائل التواصل ؟!. 

وکم من فتاةٍ أو شاب كان سبب طلبه للعلم تعرّفه بأحد 
طلبة العلم على الفیسبوك أو غیره؟!. 

وکم من رجل تعلم سنّة كان یجهلها.. ما عرفها الا لما قرأ 
کلمات کتبها صديق له على الواتس آب آو غیره!۲. 

فقد آزالت الشبکات الاجتماعية جميع عواثق التواصل 
والتفاعل.. بحيث یمکن للمرء أن ينقل رؤيته وآفکاره حول 


(0 أ. سعید القاضی: وسائل التواصل الاجتماعی بين التفريط والافراط 
(بتصرّف) . 
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ع 


المماثل ويبادلهم الوا 


مُميِّزات وسائل التواضل الاجتماعي: 

وتتميّز وسائل التواضل الاجتماعيّ بعددٍ من المُميّزات 
والشمات.: فهی لا تعترفٌ بالحواجز المکانتة والجغرافيّة.. 
فبإمكان أي * شخص أن يتواصلَ مع د شخص آخر فى أي 
مكان من العالم. 

وتتیح للمُستخدم إمكانيّة الإرسال والاستقبال.. والمشاركة 
الاعلام التقليديّة کالصحخف أو العلفاز. 

كما ثتیح للمُستخدم فعل ما يرغب أو یحتاج.. وهي 
مصدر تعلم للطالب.. وتواضل للاشخاص.. وغیر ذلك 

وبامکان أيّ شخص استخدامها.. والتواضل عبرها مع 
الآخرين.. فهي مفتوحه للجمیع.. 

ویمکن لكلّ مستخدم أن یبقی على معرفة مستمرّة بما 


(۱) أ. رزان صلاح: تأثير مواقع التواصل الاجتماعي (بتصرّف). 


۱ تخدمها الوصول إلى كثير من مصادر المعلومات بأيسر 
الطرق وآسرعها. 


وهی مجانبة الا شقر ال وال لتسجیل.. وبإمكان 5 من 
امتلاك منصّته الخاصّة به على الانترنت. 


ایجابیّات وسائل التواصل : 

إن مصادر المعرفة قد تعدّدت.. وسرعة وصول الأحداث 
والاخبار إلى متابعیها قد زادت.. ویعتبر تویتر من آهم مواقع 
التواصل للامداد بالأخبار العاجلة في جمیع المجالات.. 

وأصبح من السّهل التأکد من صحّة أيّ خبر.. ومن الصّعب 
تمرير أَيّ حدث أو معلومةٍ على الناس.. وأصبح صنَاع القرار 
في العالم يَحسِبون لها آلف حساب. 

وساعدت في ظهور مواهب لم تكن معروفة من قبل. 

موادم العانارها سیرک النناتها یمان كما تیاو درف 
المعلومات للباحئین في شتّی آنواع العلوم.. 

وأصبح من السّهل التعرّف إلى ثقافات الشعوب المختلفة 
من خلال ضغطة زز واحد.. 

وكذلك التعاون مع مجموعات متخصّصة في فنّ أو علم 
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معين .. 
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۳ 


دحا من الزمن(. 

وأصبح الفرد يتحدّث مع الااخرین كأنّهم آمامه.. ونتحت 
العالم على مصراعيّه.. وأصبح آشبه بقرية صغيرة.. 

وسولت عة الصف إلى أضدقاء جدد.. كما أتاحث 
الفُرصة ليُعيّر الفرد عن نفسه.. فیشارك أصدقاءه بستائه وضدّائه... 

وهي طريقة سهلة وسريعة لارسال أي معلومات لاکثر من 
شخص في الوقت نفسه.. كما يمكن ابلاغ الآخرين أيضاً بأيّ 


تعديلات .. 


ويسهل من خلالها تسليط الضوء على القضايا التي تهج الناس.. 


ترابط وتواصل: 
وكما تعمل على بناء جسور التواصل بين الناس.. فَإنّها 
تعمل على التواصل بين الشركات وعملائها حول العالم.. 
وتفسح المجال أمام الابداع.. ولا سيّما من خلال مجموعات 
(جروبات) التواصل ذات العناوين المتعدّدة.. والتي ينضمٌ إليها 
أعضاء گثر.. وبشکل معجدد.. وتربطهم وجهات نظر متقاربة.. 


(۱) أ. علي الغامدي: شبكات التواصل الاجتماعي ما لها وما عليها (بتصرّف). 


كما أن فيها فرصة جيّدة لاکتساب مهارات متعدّدة في 
الحياة وفي شتی المجالات. 

وتساعد على استمرار التواصل بين السعخدمين مما يزيد 
في قوة الترابط بينهم.. وتوطيد العلاقات من خلال تبادل 
التهاني بالمناسبات.. والمواساة عند المصائب والملمّات. 

كما أن لها دوراً فاعلاً في تفعيل الأعمال التطوعيّة والإنسائيّة 
المفيدة للمجتمع بيسر وسهولة.. 

ولها دوز كبيرٌ في التأثیر على سلوك أفراد المجتمع.. 
وتلعب دورها المنشود كمؤسّسة تربويّة تسهم في بناء الإنسان 
والمجتمع.. 
نافذة اقتصادية: 

وأصبحت وسائل التواصل نافذة اقتصادية یستخدمها 
الشباب في البحث عن الوظائف.. وتقوم الشرکات بالاعلان 
عمّا يتوفّر لدیها من فرص عمل.. وخصوصاً موقع «ا0عا«ن1 .. 
الذي صُمّم في الاساس لیکون كشبكة تواصل مهنية. 

ومکن الانترنت من شراء وقراءة مختلف آنواع الکتب 
الالکترونية.. كما مكّن من شراء مختلف الحاجیّات عبر مواقع 
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ومع ازدیاد مستخدمي الشبكات الاجتماعيّة.. وخاصّة 
الاکثر شعبيّة كتويتر وفيس بوك ازداد اهتمام الشركات التجارية 
بالمشاركة فيها لأنها أفضل وسيلة للتعرف إلى رغبات 
الممهيلكية,: و اليج كا عن الا سعواق المخاسسية: وغرخی 
المنتجات الحدية.. 


دعوة إلى الله: 

لا شكٌ أن آشرف ما يمكق أن یشتغل به المرء فى عمره 
الطویل.. هو خدمة هذا الدین والاهتمام بأمر دعوة الاسلام 
ونشرها.. والابتکار في وسائلها وطرقها واحتساب ذلك العمل 
عند الله كيل .. 

ولیس بغائب عتا الدور الذي يمكن أن تقوم به وسائل 
التواصل الاجتماعى فى هذا المجال.. فقد أصبحت الذراع 
الطويلة والموثر الأول في حياة البشر. وقد قام بعض الدعاة 
بواسطة هذه الوسائل بالدفاع عن العقيدة الإسلامية في وجه 
الهجمات التي تا فت با دن الم كين وا نم ردن 

ثم إن هذه الوسائل أحسن وسيلة وآیسرها وآسرعها لنشر 
الثقافة الاسلامية في کل آنحاء العالم.. 


مجان اعللامي: 


فهی أفضل الطرق لحفظ الملفات وآسرعها.. وإمكانية 
الارسال يكافة الطرق من کتابة وصوت وصورة.. وحفظ 
ملقّات ومواد مرئية.. وجح شات المعرفة والاخبار حون 
أنامل المستخدم.. 


وسيلة للتعليم: 

ليست المواقع الاجتماعية مساحات للتعرّف فقط إلى 
أصدقاء جدد أو التواصل معهم.. أو معرفة مايجري من 
أحداث في العالم.. بل هي أداة تعليميّة ذات ميزة رائعة إذا 
ما تم استعمالها بفعاليّة.. فضلاً عن أنَّها مصدر مهم 
للمعلومات.. ويمكن للأساتذة استعمالها من أجل تحسين 
التواصل.. ومشاركة الطلبة في أنشطة فعالة تختلف عن 
أساليب العدريس التقليدية. 

فهناك أفكار كثيرة يمكن أن يستفيد منها المعلم في زيادة 
فعالية العمليّة التعليميّة.. فضلاً عن توجيه أنظار الطلبة 
لاستعمال الفيسبوك في مجالات تعود عليهم بالفائدة.. وتوسيع 
دائرة المتعلمین بتوفير سهولة التّواصل بينهم وبين المعلم. 
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كما أن فیها نشر للثقافة التقنية وتوسیع مدارك الطلاب 
باطلاعهم علی آحدث المستجدات في مجال دراستهم.. 
واعطاء الفرصة لبعض الطلاب الذين يعتريهم الخجل عند 
مواجهة المعلم للتّعبير عن آرائهم كتابة.. 

فیامکان الطلاب والمعلمین متابعة الأبحاث معا بشکل 
تعاوني. كما يمكن للاستاة أن يكلف طلابه بالبحف عن 
المستجدّات في المادة العلميّة التي يدرسها.. ويستعملها 
الأستاذ كأداة تعليميّة فاعلة.. ولزيادة التواصل بين الطلاب 
في الموقع. 

كما يمكن الاستفادة من الألعاب التعليميّة في تحسين 
مهارات القراءة.. وخصوصاً اللغة الانجليزية كلحة ثانية.. 
فتزید هذه الالعاب من مخزون المصطلحات باللغة 
الإنجليزية لدی الطلبة. 

ویمکن للأستاذ استعمال الفیدیو أو الصور.. وارسالها 

ورغم استعمال المواقع الاجتماعيّة كوسيلة تعليميّة مساندة 
للتّعليم.. الا أنه قد يشوبها تأثیرات سلبية.. فمواقم التواصل 
الاجتماعي مع خدماتها اللرفيهية الجذّابة.. قد تؤدي إلى ضياع 
وقت الطلاب.. وتنسيهم الواجبات المكلّفين بها.. 


فعدد السّاعات الکثيرة التي یقضیها الطالب آمام جهاز 
الحاسوب.. قل قوذي إلى بعض المشاکل النفسیَة أو 
الاجتماعيّة.. وهو ما آثبتته العدید من الدراسات. 


كما أن استعمال المواقع لوقت طویل يودي إلى الادمان 
علیها.. وهو ما قد یجعل الطالب ینشغل بالمواقع الترفيهيّة 
والافلام... بدلا من القراءة والتعلم.. 

ولا شك أن استعمال وسائل التواصل الاجتماعي 
لأغراض التسلية والترفیه.. والتواصل مع الأصدقاء قد دی 
إلى نسیان الفوائد الجمّة لمواقع التّواصل على المیادین كافة 
وعلی رآسها العلیم والبحث.. 

ولا بد من الاشارة إلى خطورة انتهاك الخصوصية.. 
حيث یوجد ملف شخصيّ لكل طالب.. يحتوي على 
معلومات عنه.. وعن مکان وجوده ونشاطاته ومیوله.. 

وقد يُساء استعمال هذه المعلومات في حالة کشفها 
لاشخاص غير موئوق بهم.. بل ربّما يكون هناك مجال 
للغثنٌ إذا ماتم استعمال الملف الششخصی لاحد الطلاب 
من قبل طالب آخخر". 


(۱) أ. أحمد كاظم حنتوش: مواقع التواصل الاجتماعي ودورها في قطاع التعليم 
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سلبیّات وسائل التواصل 


لا شك آنْ هذه الوسائل ساعدت كثيراً في نشر الرذيلة في 
آوساط المجتمعات المحافظة.. فکم تسیّبت هذه الوسائل في 
نشر فسق وهدم غلق.. أو ذيوع کذب ونشر اشاغات», أوريث 
فتنةٍ في الذین وهژم القیم والأفكار. 

قبعض آبناء المسلمین وبناتهم ما کانوا یعرفون الفواحشَ 
والعمارساتك الا خلاقه ا عفر این عله 
الوساییل.. 

کلام قاجش بَذِيء يَتتاقَلهُ كير من الشاب والفتیات.. بَلْ 
رُيّمَا يطال الْأَطْفَالَ.. تاهِيكُمْ عَنْ الصور القَاضِحَةٍ والمقّاطع 
الفاجشة.. وَالتَبَاهِي باثیقاك الحُرْمَات وَالمُْجَاهَرَةِ بالشُوءِ.. ۰ 


فیخکي بَعْضّهُمْ ما عَمِلَ البَارِحَةَ من فواجش.. وَقَلْ بَاتَ 
سیر رب شبحانه.. فیضیخ یکشف ستر الله تعالی عَلَيْهِ على 
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ملاً مِنَ النّاس.. وَهَذا مُجَاهَرَةٌ بالإثم.. ولو كَانَ کاذبا فیما قال.. 


أخطر من ذَلِكَ أن هَذِه الوَسَائِلَ متحت غيون مَنْ فیهم 
ضَعْف في دینهم عَلَى آتواع من الفوّاجش. الط إلى 
المُحَرّمات.. وعمل قَوْم لوط .. وَباء علاقّات مُحَدْمَةٍ باس طة 
التَوَاضل وَالمْرَاسَلَةِ.. وَتَبَادُْلٍ الصُوَرٍ وَالفيديوهات.. 

كما جد أت الفْسَاقَ على الزع العکیم والخوض فیه پل 
عِلْم ورد لصو صٍ الابعة أو إساءة تأویلها.. وَيَثُّ الشبجهات 
لاشقاط بعض الاأخگام..۷ 


ضياع الوفت: 

ومن أكبر عيوب مواة قع التواضل نها ربما تأکل كثيراً من 
وقتك وأنت لا تَشْعُر.. فربما مرّت بك ساعات تطالع صفحات 
الفيسبوك أو غيره بلا فائدة تذكر.. فاحرص على وقتك من 
الضياع.. 

ويخلد الواحد إلى فراشه متعباً يغالبه النوم.. ولربّما تكاسل 
عن الصّلاة من شدَّة تعبه وعَلَبَة نومه.. لكنّه يطل طلة أخيرة 
على جهازه قبل النوم.. فيرى محادثة فيردٌ على صاحبها.. 


(۱) د. صغير بن محمد الصغير: أثر وسائل التواصل في هدم الأسرة والمجتمع.. 


(بتصرّف). 
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ویصحو النائم حين يصحو.. وأوّل ما یفعل: يلتقط جهازه 
لینظر مَنْ حادثه آثناء نومه.. قبل أن یقول آذکار الاستیقاظ من 
النُوم.. ولربُما نسیها کلها.. 

وکم آمضی حجَّاجٌ أيامّ الحج بالمحادثات والدردشات.. 
آفضل الأوقات.. 

ومن الناس من يسلم من الصلاة.. فلا تسبیح ولا أذكار.. 
بل یلعقط جهارّه لینظر مَنْ آرسل إليه شيئاً آثناء صلاته.. 

وکم من قارئ للقرآن آمسك عن قراءة القرآن.. وانشغل 
بالمحادثة.. و مصحفه في حجره؟. 

وقد 0 الموّذَن وهو في حديث على الجوّال.. وتقام 
الصّلاة وهو لا زال فى محادئته.. فتفوته صلاة الجماعة.. 
وأمغال ذلك کثیر(. 
دراسة آكاديمية لنیل شهادة الماجستیر أجْريَت على عيّنة من 
الأزواج في بل عربي.. تين أن )/٩0(‏ منهم لهم حساب 
في الفیسبوك.. وأَنْ (۸۳۲) منهم یقضون معه ثلاث ساعات 


(۱) د. إبراهيم بن محمد الحقیل: آجهزة التواصل الاجتماعي.. ظواهر مؤذية 


في البوم.. في حين يقضي (250) منهم مع الفيسبوك آربع 
ساعات آو آکثر.. 

والمحزن أن آکثر من (1۳۷) ساءث علاقائهم مع زوجاتهم 
بعد استعمال الحسسابء.: وعیّر (۲۸/ منهم عن استعمالهم 
الموقِع لبم الأخبار.. و(1۲۲) لملء الفراغ.. و(1۱۸) 
للتواضل مع الأصدقاء.. لكن الخطير حقاً أن (۳۲/) منهم 
يستعملونه لإقامة علاقات مع الجنس الآخر!.. كما ُوجظ أنَّ 
(775) من الازواج لم يعودوا يُقذَّمُون هدايا لزوجاتهم في 
المناسبات.. كما صار الموقع يتسبّب في المشاكل الأسريّة في 
۷/) من الحالات". 


آضرار على الفرد والأسرة: 

۱- آثر المعلومات الخاطئة: فمن الناس من يثق بالأخبار 
والمعلومات المنشورة على موافع التواصل الااجتماعي حتی 
وان كانت غير صحيحة.. ويبدأ کل شخص بمشارکتها مع 
أصدقائه.. 

۲ - وقد يتحوّل فرط استخدام وسائل التواصل عند البعض 
إلى إدمانِ شديدٍ وضياع لأوقات ثمينة. 


(۱) د. محمد ويلالى: شبكات التواصل الاجتماعى: ضوابط وحدود.. شبكة 


الألوكة (بتصدّف). 
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۳ - وقد تقود إلى قلّة التركيز. کلیس | مارم الل بين 
المواقع باستمرار.. مما يقلّل القدرة على التركيز على نقطة واحدة.. 

؛ - كما قد تقود إلى الاكتئاب.. فالأخبار والتفاعلات في 
وسائل التواصل الاجتماعي قد تزيد من الشعور بالغيرة 
والحزن عند مقارنة صورتك بصورة صديق.. 

۵ - وقد تتيح سرقة البيانات وعمليّات النّصب.. فقد يقوم 
بعض الأشخاص بتتيّع معلوماتك الشخصيّة لأيّ هدف من 
شأنه الإضرار بك أو بأسرتك. 

١‏ - والعلاقات التي يعم بناؤها عبر مواقع التواضل 
الاجتماعین قد تكون زائفة وليست حقيقيّةً.. إلا أنّها قد تجعل 
المرء یِظنْ العكس.. فيُصبح من الصّعب التفريق بينها وبين 
العلاقات الحقيقيّة في العالم الحقیقی.. 

۷- وقد تُستَغَلٌ هذه المواقع بغرض التنمّر من قبل بعض 
لاف وحص ضا ك ف الاب فحت ماک بعد ا 
فان )/.٤۲(‏ من الشّباب المُشاركين في هذه المواقع قد تعرّضوا 
لنوع من التدمّر عبرها. 

۸ ولا يُمكن إنكار حقيقة أن مواقع التّواصْل الاجتماعی 
قد قلّلت من إنتاجيّة الأفراد.. فهي تعسبّب في إشغال الموطفین 
عن أعمالهم.. 


4 - والأطفال عادة یتقیّلسون جمیع الأفكار دون نقد آو 
تفكير.. ولهذا استفأثهم بعص المنظّمات المجرمة عن طريق 
الألعاب الإلكترونية والاتصال المباشر بهم.. فحصلَ ما حصل 
من حوادث يندى لها الجبين. 

-١١‏ وأصبّحت وسيلة لنشر خُصوصيّات الأسر وما یصاحثٌ 
ذلك من التباهي والتفاخر بين الشباب والفتيات.. وعرض 
ما یدوژ في داخل المنزل.. 

ولا یخضی خطر ذلك!! وخصوصً من جانب النساء 
والاأطفال.. لا سیّما آن هذه البیانات عرضة للاختراق والنشر.. 
ومن ثم الابتزاز.. وان ملم ناشژها من ذلك.. فهو مُعرّضُ 
أيضاً لکسر قلوب الضعفاء والفقراء الذين لا یجدون ما یجد.. 


72 


1١‏ وما e‏ مج تشعل 

ره م التواصل ووسائله بمقاطع 
ساخرة.. أو تعليقات لاذعة.. قد یکون وفغها على آصحابها 
أشدّ من وقع السياط.. 

۴ب كا مات تکارت ت التواصل علی اكد )00 
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في هذا العالم الافتراضی المثالی ممّا كان له الاثر السَلبي على 
علاقاتهم بمن حولهم.. وعلی تحصیلهم العلمی. فقد تجد 
شخصاً في حضرة ضیوفه منشغلاً مع أصدقائه على الفیسبوك 
على حساب واجب الضيافة. كما آدّت للانشغال عن آداء بعض 
الواجبات.. سواء الأسريّة أم في آداء العمل الوظيفي.. 

۳- وأصبحت افا سا للتأثیر غل الجماهیر تأثیرا 
سلبياً.. وكثيرٌ ما يُعرَض فیها یحتاج إلى تبّت وترژ... 

6 - وهي مدخلٌ لنشر ثقافة الانحلال الخلقي والفساد.. 
لأنّ هذه الوس‌ائل - ولا سيّما الفيسبوك ‏ عبارة عن مجتمع 
مفتوح آمام کل الثقافات.. والتي من ضمنها ما یتعلق بترویج 
قیم الفساد والانحلال.. كما صنعت رموزا تافهة للأجیال. 

٥‏ - وکان لها دوز كبيرٌ في العزوف عن فراءة الکتب التي 
تعتبر المصدر الصحیح لتلقّي المعلومات. كما تشغل كثيراً من 
الطلاب عن دراستهم ومستقبلهم.. مما يژدي إلى اضعاف 
تحصلیهم العلميّ وتراجع دراستهم. 

۲ - وتشتكي معظم النساء من انشغال آزواجهنْ بمواقع 
التواصل عن آولادهم وبیتهم. وکم هُدمت بیوت.. وتشتتت 
أسرٌ من وراء إساءة استخدام تلك الوسائل.. 


(۱) أ. إسراء ربحي: سلبیات وسائل الاعلام (بتصرّف). 


۷ - ومن الشباب من يستغلٌ وسائل التواصل للتكلّم مع 
الفتيات واللقاء بهنّ.. وتبادل الصور والأرقام الهاتفية.. مما 
يسبب علاقات مشبوهة أو محرّمة.. وقد تنشر بعض المواقع 
ضور فاضحة تخدش الحیاء.. وعبارات تنشر الکفر والضلال.. 

۸- وقد تکون مكانا مناسباً للتخطیط لنشسر الحريمة 
والتطرّف أحياناً.. حيث تمثل هذه الوسائل فرصة خصبة یجتمع 
عبره ا المتطرّ ف ون ویعزون تجاربهم الإجراميّة.. كما قد 
تستخدم لتتبُع شباب الامة وأنشطتهم المختلفة.. وفیها فرصة 
فويّة لنشر الاشاعات وترویجها في مختلف جوانب الحياة.. 


فكرٌ وعقيدة: 

لا يخفى على آحد ما يُنشر في هذه الوسائل من قل بعض 
المستشرقين والعلمانیین من شبهات حول عقيدة الإسلام.. فهم 
يريدون تضليل شباب المسلمين عن عقيدتهم الصحيحة 
ومنهجهم المستقيم.. من خلال نشرهم مواد مشكّكة في حقائق 
دينهم.. ومثيرة للفتن والشكوك.. 


وقد برزت ظاهرة خطيرة بين بعض الشباب.. وهی 


تفاخرهم بالالحاد.. وقد لا یعنون الالحاد بالذات.. واتّما یقصد 
بعضهم التحُر من الأحكام الشرعية في کتاباتهم وتغریداتهم.. 
فصار آحدهم یکتب: «آنا ملحد).. 
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وقد آصبحت هذه الوسائل مسرحا فسیحاً لنشر الاشاعات 
الكاذبة والأخبار المغلوطة التي تفتقد لابسط آبجدیات 
المصداقية بقصد تشویه صورة الاسلام.. وزعزعة عری 
الایمان.. واستنقاص الاحکام الشرعيّة.. والتّیل من العلماء 
وطلبة العلم.. وقام بنشرها بعض آبناء المسلمین الجاهلین 
بأحكام الدین.. المخدوعین ببریق حضارة الغرب.. 


علافات اجتماعيّة: 

ففي دراسة ماجستير بعنوان: «آثر استخدام شبكات 
التواصل الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية: «الفيسبوك 
وتویتر تھ دجا واحريك على (۱۵۰) طالبة جامعية.. طرحت 
الباحفة الأستاذة حنان بنك شعشوع الشهري عدداً من 
التساژلات علی الفتیات المشارکات منها: 

ما الأسباب التي تدفع إلى الاشتراك في موقعي الفیسبوك 
وتویتر؟. 

- آهو للتعبیر عن الاراء والاتجاهات الفكرية التی یصعب 

0 أم للخروج من دائرة العزلة والبحث عن صداقات ؟ .. 
وربّّما للبحث عن زوج مناسب؟. 

- آم لمتابعة أخبار المشاهير.. ومواكبة العصر.. واقتناء كل 


جديد؟. 


- وهل ساهم الفیسبوك وتویتر في تسهیل عملية التواصل؟ 
أو في الأغراض العلميّة؟. 

وهل يؤدّي استخدام الفيسبوك وتویتر إلى العفكّك 
الأسريّ؟ أو إهمال الواجبات الاجتماعيّة؟. وتراجع في 
التحصيل العلمی؟ أم إلى أضرار جسديّة؟. 

وقد توصّلت الدراسة إلى أن من أقوى الأسباب التي تدفع 
الطالبات لاستخدام الفيسبوك وتويتر هي سهولة التعبير عن 
آرائهن واتجاهاتهن.. 

فمواقع التواصل الإلكتروني توفر قدراً كبيراً من الحرية 
دون رقابة أو قيود.. ما يجعلها مواقع مفتوحة للتعبير عن 
الآراء السياسيّة والاجتماعيّة والثغقافيّة والاقتصاديّة بكل 
صراحة.. حيث يمكن لأي شخص أن يعبّر عما يجول في 
نفسه من مشاعر وآراء.. وأن يتلقى ردود القراء.. إضافة إلى 
أن آغلب المستخدمين يشتركون في هذه المواقع بأسماء 
مستعارة.. فهي لا تطلب من المستخدمين كشف هويتهم 
الحقيقة.. ممّا یسمح لهم بمشاركة غير مقيّدة.. وکسب 
مساحة أوسع من الحرية التي تمکنهم من قول كل 
ما يريدون.. دون خجل أو خوفي.. والتعبير عن آرائهم دون 
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فتاتی تغل ذلك متابعة الاعلانات كأحد أهمٌ الاسباب 
الاطلاع على آخر المستجدّات في مجال الموضة والازیاء 
وغیرها.. ومتابعة کل جدید.. 

فرغم آن شركتي الفیسبوك وتویتر عملعا على تقریب 
البعیدین مکانیا.. الا أنها ساهمت فى قله تفاعل المبحوئات 
مع أسرهنٌ.. وبالتالي تذمّر الاسر من انشغال الفتیات 

إضافة إلى الاثار السلبية التي تعاني منها بعض الفتیات 
عند استخدام الوا وتویتر من اجهاد جسمي وذهني .. 
يخصّص وقعاً آقل للنشاطات الأخری. 

وتبيّن أن الإناث يتعلّقن باستخدام الانترنت أكثر من 
الذكور.. ويعود ذلك إلى طبيعة التنشتة الاجتماعية للاناث 
فى مجتمعاتنا العربية... 


() أ. حنان بنت شعشوع الشهري: آثر استخدام شبكات التواصل الإلكترونية 
على العلاقات الاجتماعية «الفيسبوك وتويعر نموذجا» رسالة ماجستیر. 


صحتك أولا: 

یسچّت إدمانُ استعمال الأجهزة لمتابعة وسائل الاتصال 
الحديثة الكثيرَ من المشاكل الصحيّة في العظام.. خصوصاً في 
العمود الفقري والرقبة.. وذلك بسبب الانحناء على الأجهزة 
وقتاً طويلاً خلال اليوم. 

إضافة إلى زيادة الإصابة بالشمنة ومشاكلها.. نظراً لقضاء 
أغلب أوقات الفراغ في الجلوس أمام شاشات الحواسيب 
والأجهزة المحمولة.. وعدم استغلالها في ممارسة التمارين 
الرياضية على سبيل المثال. 

کما يسكب قضاء آوقات كبيرة فى متابعة هذه الوسائل خخا 
في البصر.. وازدياداً في الحاجة إلى استخدام النظارات في 
آغلب الأوقات. 

وقد خلقت هذه الوسائل بيئة حاضنة للأمراض النفسية 
والانطواء على الذات.. أو بين أفراد معينين.. رغم فساحة هذا 
العالم وتلك التقنية.. لا أن الإفراط فيها وسوء استخدامها قد 
يجعل المستخدم يعيش في أجواء مضطربة.. ولا يشعر بشيء 
من الراحة أو الاطمئنان.. 


أموالٌ 0 تنفق: 
لا يخفى علينا ما يُنفق من أموال على هذه الوسائل 
الشبكية وأجهزة الاتصال.. فكثير من الشباب والفتيات ينفق 
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عليها أكثر من إنفاقه على طعامه ولباسه.. إضافة إلى ما يُدفع 
من أموال في التسوّق الإلكتروني.. عبر مواقع تسويق خادعة 
باعلانات مُفخمة.. 
بل یتعدی إلى حياته المستقبلية.. فعندما يبحث عن وظيفة أو 
عن الناس من عادات وطبائع" . 
ظاهرة الاعجاب بين الشباب.. وبين الشباب والفنیات: 
انتشرت ظاهرة الإعجاب بين الشباب وبين الكماب 
والفتيات في وسائل التواصل.. وظهرت بشكل واضح من 
تتيح تنزيل الصور مع التعليقات.. وكلام لا يقال الا بين 
ویکثر في هذه البرامج استعراض بعض الشباب صورهم 
بطرق غير لائقة آحیانا.. ثم التميّع في نشر تلك الصور.. 
والبعض منهم يدعي الاستقامة!.. 


(۱) أ. عزير أحمد بن عبد الرشيد: وسائل التواصل الاجتماعي وأثرها على الفرد 
والمجتمع.. جامعة الإمام.. الرياض 575١ه‏ (بتصوّف). 


الفعیات والشیاب.. فالر جولة لیست من تصیبه.. 

وقد جاءت السنّة النبويّة بیان كيفية إيضاح المحبّة: 

«إذا حب الرجل آخاه فليخبره أنه يحبّه».. و«إذا أحبّ 
أحدكم أخاه فليعلمه أنه يحنه).. 

ولم يقل: تعلق به.. وتمتغ بصوره.. ومن صور التعلق.. 
الاکثار من الكلام الناعم.. المنمّق المعطر.. الذي عليه 
شبهة.. ولا يصح بين طلاب العلم.. بل لا يفعله أصلاً طالب 
العلم.. 

ومن أبلغ كيد الشيطان وسخريته بالمفتونين بالصور.. اه 
زین لأحدهم آنه يحب ذلك (الأمرد) أو (غيره) لله تعالى.. وأنّه 
بالجميع.. وین أنهم من آهل الخير.. 

ذكر الإمام ابن الجوزي رن : عن آبي عبد الله بن الجلاء 
قال: کنت أنظز إلى غلام نصرانيٌ خسشن الوجه.. فمرّ بي 
آبو عبد الله البلخي فقال: إيش وقوفك؟. 


فقلت: يا عم! أما تری هذه الصورة.. كيف تُعذبُ بالنار؟. 
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فضرب بيده بين كتفي وقال: لتجدن غبّها - أي عاقبة هذا 
الفعل -!!. قال ابن الجلاء: فوجدت غیّها (عاقبتها) بعد أربعين 
منت أن انسية القران ا 

وقد رأينا في هذه الوسائل مَنْ آصبح يعرض نفسه على 

حذار من وسائل التواصل التي تساعد على التعلق بين 
صورته.. وا أصذقاء اللذة پالمدح.. وشعر الغزل.. وکلام 

ومن آسباب انتعشار ظاهرة الاعجاب بین الشباب.. وبین 
فوا لغري 

وأنّ بداية العلاقة لم تكن لله أصلاً.. والالتزام المشوب.. 
وهو استقامة الظاهر فی حين يكون الباطن خللاف ذلك. 

قال الإمام سعيد بن المسيب ین : إذا رأيعم الرجل يلح 
النظر إلى غلام آمرد.. فاتهموه!.. 


() ابن الجوزي: دم الهوی (ص ۱۵). 


وقد آجمع العلماء على حرمة النظر إلى الامرد الصبیح 
أو وه 

فالععلّق بالصور.. والاغراق في التصویر تجعل صاحبها 
یتختّط آحیانا.. قال ابن عابدین 5+ والمراد من کونه 
صبیحا: أن یکون بحسب طبع الناظر.. ولو كان آسود.. لان 
الحسنّ یختلف باختلاف الطبائع .. 


قال شيخ الا سلام اپن تيمية ره : «وکذلك مقدمات 
الفاحشة.. عند العلذذ بقبلة الأمرد.. ولمسه.. والنظر إليه.. حرام 
باتفاق المسلمین.. كما هو كذلك فی المرأة الااجنبیة»۲. 

والشاب أخبر بنفسه وأعلم.. فان وجد من نفسه ميلاً ومخالفة 
للشرع في هذه الوسائل.. وأنّها فتنة له.. فالواجب عليه أن يحمي 
نفسه.. ويبتعد عنها.. فإِنّها له وسائل حرام لا تواصل!'". 

رکم ن تحدث بين الشباب والفتیات بلا سبب شرعي.. 
وبغزل ومدح.. ومطالبة بتنزیل صور آخری.. 

ومن التساهل عند بعض النساء.. تصوير الفتاة بعضاً من 
جسدها كاليد وغيرها.. ثم تتدرّج فى ولک 


() أ. سعيد آل بحران: ظاهرة الإعجاب بين الشسباب والإعجاب بين الشباب 


والفتيات في وسائل التواصل.. (بتصوّف). 
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أكاذيب مواقع التواصل : 

مع تعد تقنیات وسائل التواصل.. فإِنّه يمكن لضعيفي 
الایمان ومَنْ في قلوبهم مرض التزييف والکذب.. أن یقوموا 
بتعدیل الصور ومقاطع الفیدیو.. أو ربط آصوات بشخصیّات.. 
فیتخیل للناظر أو السامع صحَّة ذلك الخبر أو تلك المعلومة. 


ناه توا ولا تف عورا و یو 
oyy‏ قال تما ا كي تور 
س2 لور 


جاک اصق با ينوا أن تسیب وم ما جه ار ود فتصيحوا عل ما فَعَلْتَم 
مين € [الحجرات: 1]. 

وقد یکذب البعض بقصد اضحاك الناس.. والرسول كك 
يقول: «ويلٌ لِلَّذِي بُحَدَّثْ بالحديث لِيِضْحِكٌ به القؤم فيَكَذِبُ 
ويل له ویل ل7. 

قال الإمام المناوي ره في شرحه للحديث: كرّره إيذاناً 
اة هلکته.. وذلك او الكذب و حده رأس كل مذموم.. 
وجماع کل فضيحة.. فإذا انضم إليه استجلاب الضحك الذي 
القبائح».. 


ویبذل البعض قصاری جهدهم لتقدیم آفضل نسخة 
لانفسهم على وسائل التواصل الاجتماعي.. حتى لو لم تكن 
كلك اا ایام 

وقد يذهب بعض الناس إلى حذ الکذب بشأن الأماكن 
التى زاروها بالكامل.. سواء أكان الأمر اختلاقاً لقضاء إجازة.. 
أم نشر إجازة قديمة.. 

ومن الناس من یمق دوره في شركته أو مكان عمله كأفضل 
فرد فى المكدتب:: 

وقد يحاول البعض جعل أنفسهم أكثر ثراءً ممّا هم عليه.. 
أو قد يتفاخر آخرون برومانسياتهم رغم أنهم في كثير من 
الأحياث یخبئون سلوکیات مخالفة لما یُظهرون..۲. 
الجوال وقيادة السيّارة: 

اعت الدراسات أن تة حدوك الح ادت عند من 
يستخدم الهاتف الجوّال أثناء القيادة تتضاعف آربع مراتٍ عمّن 

فالسائق عندما یعحدّث فى الهاتف بای طريقةٍ كانت.. 
فإنّه یفقد السيطرة على نفسه.. وقد لا یستطیع تقدیر 


© اك معمد بخ عفان الات من ضور الكت ف الات ورال ااا 
الحديثة (بتصوّف). 
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ما یحدث.. کما آله قد ینفعل فتزید سرعته.. آو یخثف منها 
بشکل مفاجی.. 

وقد لا يستطيع اتخاذ رد الفعل المناسب عند حدوث آي 
ظرف مفاجئ في حركة المرور.. 

فانشغال السائق بمحاولة الردّ على الهاتف.. أو محاولة 
تصفح الرسائل.. أو وسائل التواصل الاجتماعي.. كلها یمکن 
أن تبعد نظر الساتق عن الطريق.. ولو لثوان معدودات مما قد 
یتسیّب في وقوع حادث.. 

حافظ على حياتك وحياة الآخرين.. وَأَجَلْ الردّ على 
مكالمة هاتفية.. أو قراءة الرسائل.. 


أو ابحث عن مكان مناسب للوقوف.. ومن ثَمّ ترد على 
تلك المكالمات.. 


لغة مختصرة: 

يلاحظ ضعف لغة كثير من المستخدمين الذين يدردشون 
مع أصحابهم الذين یستعملون اختصارات لألفاظ كثيرة.. بل 
أساليب وتعبيرات بعيدة عن قواعد اللغة العربية.. 


(باحية وفتن 


لا شك أن هناك مواقع تدعو إلى الرّذيلة ونبذ الأخلاق 
والقيم.. وقد تستهوي المُستخدم فتدخله في متاهات تتنافى مع 
مبادئ الذین والأخلاق.. فراقب الله ان دخلت صدفة إلى تلك 
المواقع.. وتذكر دوماً أن الله مُظلمٌ عليك.. فلا تفعل 
ما لا يرضيه.. واحذر من غضب الله عليك.. 

۱- لا تقترب من مواقع الفتن.. فالشيطان قد یفتح لك 
تسعةً وتسعين باباً من آبواب الخير ليوقعك في باب واحدٍ من 
أبواب الشر.. يلتهم أفعال الخير.. ويسدٌ عليك أبوابه.. 

۲ - حصّن حاسوبّك ببرنامج حماية.. تمنع وصول المواد 
الإباحية إلى جهازك.. 

۳ - اجتنب العصفُح حال الشعور بالشهوة.. فان بعض 
الشباب قد تثور الشهوة في صدره قبل فتح الإنترنت.. فيبادر 
إلبه بذغری فراغة الابار.. او تفقد البرید.. قما ا تفا 
إلى موقع إباحيئ.. موهماً نفسه أنه انساق إليه قدراً لا قصداً!.. 
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٤‏ - اجتنب البحث عن موضوعات ذات صلة بالحنس.. 
ولو على سبیل (المعلومات النظریة).. التي قد یذعیها 
البعض ضحكاً على أنفسهم!! لان نتائج البحث قد تجرّك 
إلى المسظون. 

ه - اجتنب استخدام الإنترنت في أوقات الخلوة.. لأن 
الشيطان سيجدها فرصة للوسوسة والإثارة للبحث عن المواقع 
الاباحيّة.. ولذا كان لا بذ لك من العصفم.. فليكن ذلك وأنت 
بحضرة الآخرين من أهل البيت.. 

7 - إذا علمت مثلاً أنك ستكون وحدك في البيت لمدّة ما.. 
فحاول ما أمكن أن تتجتّب هذه الوحدة.. اخرج مع أسرتك 
وأجّل من مشاغلك ما يمكن تأجيله.. ولا فاخرج لزيارة قريب 
أو مريض أو مقابلة صديق.. المهم ألا تجد نفسك وحيداً أمام 
الحاسوب أو الجوّال.. 

٠‏ - ضع الحاسوب في مكان عام في البيت كالصّالة أو 
غرفة الطعام.. ولا تغلق الأبواب.. 55 الجهاز بجهة ماك 
لباب الحجرة.. بحیث یکون الباب حاف ظهرك.. هنا یجعلك 
تعيد التفکیر قبل تصمّح مواقع إباحيّة.. 

۸ - ابحث عن الصحبة الصالحة فيمن حولك.. في المسجد 
أو في حلقات تحفيظ القرآن.. 


۹ - وإذا اجتمعت للانسان الرفقة السّيئة الذین لیس لهم هة 
إلا تضييع الأوقات.. مع شيءٍ من المال والفراغ.. انقلب ذلك 
عليه بالشرٌ والوبال.. لأنّهم كثيراً ما یکونون سبباً في تبادل 
عناوين المواقع الإباحيّة على الشبكة.. بل وتبادل المواد 
الإباحيّة نفسها بأساليب مختلفة.. 

ولا يبقى الشاب بلا أصدقاء.. خيد له من أن يصادق من 
يزيّن له المعصية ويحيّبها إليه.. 

۰ - وعلى التائب أن يحذر من أصدقاء السوء.. وإن كان له 
أصحابٌ اعتاد تبادل الصور المحرّمة معهم.. فليُعلمُهم بتوبته.. 
ولبحذرهم من خطورتها.. 

۱ - احرص على الاقتراب من أسرتك وعدم البعد عنها.. 
فهي الملاذ الامن للانسان من مثل تلك المصائب.. فلا تكن 
ذلك الشاب الذي لا يتحدّث مع والدیه.. ولا پشرکهم في 
مشاكل الحياة.. 

١‏ - وكثيراً ما يضيق الشاب بنصائح أسرته.. ويراها إما 
تفكيراً قديماً.. أو تضييقاً عليه.. أو تدخلاً في شؤونه.. مع أَنّهِم 
هم أكثر لاا رحا سر كي موسا 
نِم وتحسّر.. فالزم أهلك فهم نورك وبصيرتك.. 
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۳ - تذگر دوماً «الله معي.. الله ناظري... الله مطلع علیع».. 
فلا تجعله أهون الناظرين إليك.. فالله تعالی يقول: ليا لک لا 
رون لله وقارا > [نوح: ۱۳]. 

ََرِ الله من نفسك خيراً.. واحذر أن یقع نظر الله منك على 
معصية.. ولا يغرنك حلمه.. فإنّ آخذه أليمٌ شدید.. 

5 - تهرّب من المکان الذي توجد فيه الفتنة.. وتذكّر كيف 
أن سيّدنا یوسف هرب من امرأة العزیز.. وآراد أن يخرج من 
الحجرة التي کان ا فیها.. اذهب إلى المسجد.. أو التق بأحد 
أصدقائك الصالحين.. أو اخرج لممارسة نوع من الرياضة.. 

۵ - تذكر أن الموت قريبٌ منك.. ويمكن أن يدهمك في 
آئ وقت.. فقد تأتيك تتاف وآنت علی المعصية فتسوء 
خاتمتك.. والأعمال بخواتیمها.. 

فاختر لنفسك خاتمة تسرك.. فرسول الله كل یقول: «مَنْ مات 
على شيء بَعنّهُ الله علیه».. فهل ترضی أن تبعث هکذا؟.. 

۲ - وقد یوقعك الشیطان في الفخ ثم يأتي فیوسوس لك: 
الآن قد نظرت وفعلت کل شيءٍ ووقع المیحظور.. وأنت 

لا تزال مع الجوّال أو الحاسوب.. فلماذا لا تكرّر ذلك ثم 
ب ةد تند 


)۱( ج الجامع: 107 


قم وأطفئ الجوال أو الحاسوب.. واحمد الله أنه لم 
يفضحك.. وأنّه لم يقبضُ روحك على هذه الحال.. ثم صل 
ركعتين.. وادغ الله أن يغفر لك.. 

لا تيأس إذا وقعت مرّة أخرى.. وإيّاك آن تستسلم لليأس 
ععة ا e‏ ص مه ی زر و زره و میم رین ۳۹ ر 
وتدكر قوله تعالی: * والزين جلهدوا فينا لنهدينهم سبلنا ون الله 
لمع الس € [العنکبوت: .]7٩‏ 

اوت لآ تحاهر بالانب:. ولا تشي التو اع فالم‌جاهرون 
یتخمّون بآسماء مستعارة.. ویظنُون هم إن استخفوا عن الناس 
یستخفون عن الله تعالی وعن ملائکته الرّاصدین لافعالهم 


ر سے ج ا ای 
5 


0 2 9 20 ال 9 ضح ۳ 3 رس عاب 
وس فون رمن الان وذ افون من اللو وهو ود يدينون 


جر ا از منت چ ا ۴ م بز هراعد مرچ رز هر م 2 
ما لا رضیٰ مِنَ الول ون آلنه يما از € [النساء: ۰]۱۰۸ 


عير سن کر ی 


وتذكّر أن المجاهرة بالائم أشنع من فعله.. بل لو جاهر 
المجاهرة أعظم من ارتكاب الذنب لو ارتکبه.. لأنَّه گذب.. 
والكذب كبيرة من الكبائر.. بل إن كذبه كان في إشاعة 


الفوؤا سق ...3 


(۱) أ. محمد إبراهيم موسى: تجنب مخاطر الإنترنت.. شبكة الألوكة (بتصرّف). 
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وسائل التواصل.. والحياة الزوجيّة 


كثيرٌ من الدراسات تُفيد أن وسائل التواصل الاجتماعین 
آصبحت آقصر الطرق إلى الطلاق والانفصال بين الزوجین 


خلاخة مخاطر محتملة على الأزواج: 
۱ الابتعاد عن الشريك: 

فقد يصبح استخدام مواقع التواصل الاجتماعي إدماناً 
لدی العدید من التاس.. هما یجعل الشخص بعل عن 
شريك حیاته.. وقد یشعر الشخص بالقلق والعصبية عند 
الابتعاد عنها. 
۲ - المقارنات المُدمّرة للعلاقات: 

يعشارك الناش في کثیر من الأحيان حیاتهم الخاصّة 
ورحلاتهم وسعادتهم على وسائل التواصل الاجتماعي.. مما 


یجعل الآخرين یقارنون حیاتهم بهولاء.. فتحدث الصّراعات 
والخلافات بين الزوجین. (لماذا لا تفعل مثل فلان.. یذهبون 
في إجازات ویفعلون ویفعلون؟.. وهکذا).. 
۱ 

قد یستخدم البعض وسائل التواصل الاجتماعي للتعدّف 
إلى آشخاص آخرین.. ممّا قد يدي إلى خيانة الشريك.. وقد 
تنتهي الحياة الزوجية في نهاية المطاف.. 

يروي الدکتور جاسم المطوع ا ام اشعکت من تعلن 
زوجها ب «تویتر» وتحشه بالفتیات.. وقد اکتشفت ذلك فجأة.. 
وجاءته تستشیره بالطلاق» فنصحها بفتح حساب على «تویتر» 
والتغرید مع زوجها.. على اعتبار أنّها امرأة أجنبية عنه.. فنفذث 
الخطّة وتعلّقَ بها حتی صارحها بما في نفسه من مشاکل جنسية 


تجاه زوحته.. 


فعلت المرأةً ما یرغب زوجها فیه.. فترك زوخها التحّش 
بالفتیات.. وصار مخلصاً لها. (ولیس معنی هذا أن تفعل ذلك 
ی امرأةٍ رأت أن زوجها یتصرّف تصرْفاً خاطتاً على وسائل 
التواصل مع آجنبية عنه.. فالاولی استشارة آحد المرشدین 
الاسریین كما فعلت هذه المرأة).. 
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وجاءه رجلٌ فقال: إن زوجتي تتابعك على «تویتر» وتعمل 
بما تکتب.. وآنا أعاني من مشكلة زوجية معها.. فساعذني بأن 
تغرّد ببعض المواضیع التي سأذکرها لك.. عسی أن تساهم في 
استقران بیشی... 

آخبره ببعض مشاکله الزوجيّة.. فغرّد بها الدکتور جاسم 
علی «تويتر».. نم اتصل به بعد ذلك وقال: کر فاي 
لاحظث التغییر على زوجتي ". 


نصيحة لكل امرأة متزوجة: 

تواصل اجتماعي.. ثم تجدين التعلي قات التالية: (آنت 
رائعة.. متألقة.. ما آجملك!.. یسلموا با قمر) وغيرها من 
الکلمات البرَّاقة.. 


ثم تلتفتي: الی زوتخلت المسب‌کن» الذي آتعبته الحياة 
مضطجعاً على فراشه تعِبَاً بسبب توفیر لقمة العیش لك 
ولو لادك.. 

فبعض النساء تقارن بين واقعها الذي تعيشه مع زوجها.. 
والذي قد لا تسمع فيه كلمة طيبة وبين هذه المدائح.. فتثور 


(11 5 جاسم المطوع: (5) قصص اجتماعية ناجحة في التعامل مع ال «تويتر» 
(بتصرّف). 


وتتمرّد على زوجها.. وکم آدّت هذه المقارنات وما يتلوها من 
خلافات زوجية إلى انهیار کثیر من الاسر حتی وصلت إلى 
الطلاق!.. 

لا تغترّي بهذه الألفاظ.. فان عام التواصل الاجتماعي 
عالمٌ افتراضئ ومثالئ.. معظم رجاله کزوجك.. إن لم یکونوا 
اسا حال!. 

حافظی على طهارتك.. وثقی تماماً أن هذا الذي يريد 
إغواءك لا يريد سوى أن يلهو بك لإشباع رغبته.. ولن تكون 
الى ششخب لا غات فى قرا آمر اه افطل 
احترامك.. مهما كانت ظروفكم الزوجيّة.. فلن تجدي من 
مرك الا زوك وكذلك بالسبة للطرفه الاش 

وكم نسمع عن اختراق الفيسبوك من قبل قراصنة.. 
فیضعون على صفحة شخص ما صوراً إباحيّة.. أو مقاطع 
فيديو باسمه.. لكنّه لا يستطيع أن يراها.. إِنّما أصدقاؤه 
يرونها.. 
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و فد يضعون فى صفحات وبروفایل أصدقائك من دون 
عاك وکا ها صادرة منك 


فأعلمْ الآخرين وقل لهم: إن وصلكم شي؛ من هذا القبيل.. 


آضرار المشاهد الإباحيّة على الحياة الزوجية: 

إن كان المُشاهد لها متزوّجاً.. فقد يشعر بالنقص في نفسه 
لعدم قدرته على الوصول إلى تلك الدرجة التي يشاهدها.. أو 
یشعر بالنقص فی زوجته.. لأنها لیست مغل آولئك النساء 


والکلام هنا ینطبق على الرجل والمرأة.. فالامر نفسه يقال 
في علاقة المرأة المدمنة لهذه المشاهد بزوجها.. وفقدان رغبتها 
الجنسيّة معه.. وشعورها بالخيبة والاحباط.. ثم الکره والنفور.. 

وان كان هذا المُشاهد غير متزوّح.. فقد یُفاجاً في الایام 
الأولى بعد زواجه.. بأنّه وبعد أن أصبحت عنده امرأة في 
الحلال.. لا يجد الرغبة والاستمتاع الذي كان يتوقعه.. 

فرؤية المشاهد الإباحيّة قد تجعله مستغنياً عن الواقع.. 
فيتخذ تلك الأفلام زوجة له.. وهو جالش أمام شاشة الجوال 
هذا الشخص لن تثيره زوجته.. وإن كانت أجمل الجميلات.. 


مشاهدة المواد الخليعة بمجرد الزواج.. وان ما یمنعه من 
التخلص من هذه الافة هو فقط کونه غير معزوج.. فمدمنْ 
المواد الإباحيّة قد یستمر بها بعد الزواج.. ولهذا كانت المواد 
الجنسيّة الإباحيّة من أهمّ آسباب الطلاق... 

تذگر يا مَنْ ینظر إلى تلك المواقع.. تذگر مَنْ يرى ویسمح 
دبیب النملة السوداء فى الليلة الظلماء على الصخرة الصمّاء.. 
جل شأنه وكقدستة أسماؤه: 
إذا خلوت بريبة فى ظلمة والّفس داعية إلى العصيان 
فاستحي من نظر الإله وقل لها إن الذي خلق الظلام يراني 

إن الذي خلق الظلام يراني.. 

إن الذي خلق الظلام يراني.. 

إن الذي خلق الظلام يراني.. 
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() محمد إبراهيم موسى: آضرار المشاهد الإباحية على الحياة الزوجية 


(بتصرّف). 
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وسائل التواصل عند الأطفال 


لیس حلا أن نمنع آولادنا وبناتنا من استخدام هذه 
الوسائل.. فالمنع سهل.. ولكنّ التحدي الذي آمامنا هو كيف 
نسمح لهم باستغلال هذه الوسائل بطريقة صحيحة ونافعة.. من 
خلال وضع ضوابط ونظام داخل العبت :: لاحترام هذه الوسائل 
وحسن التعامل معها.. 

فنخصّص ساعات محدّدةٍ لأبنائنا حتى لا يسرق «الفيسبوك 
والتویتر مغلا وقتهم.. ويتعاملوا معه بطريقة ذكية.. 

فهناك خمس ظواهر اجتماعية تحدث لأول مدَّة فى 
العالم: 

لأوّل مرّة يشهد العالم جيلاً تكون معرفة الأبناء فيه أكثر 
من الآباء.. حتى ان سئلة الأبناء للآباء صارت اختبارية 


وليست معلوماتية!.. فصار الطفل اليوم يسأل والديه.. ثم يفتح 
الإنترنت ليتأكد من صحَّة جوابهما!!. 


ولأوّل مرّة يحصل في العالم أن الأسرة لا تجد وقتاً للتربية.. 
وَإِنّما هي مشغولة في الأعمال.. والاکل والنوم.. والتسلية 
والترفيه.. ومتابعة وسائل التواصل الاجتماعى إدماناً عليها. 

ولأوّل مرّة تصبح العلاقة بين الجنسين سهلة ومتاحة.. 
وصار من الصّعب على الوالدين السيطرة عليها.. 

ولآوّل مرّة ینقسم الجيل الواحد في المجتمع إلى عدَّة 
أجيال.. ففي السّابق كان لدينا ثلاثة أجيال.. أمّا اليوم.. ففي 
الجيل الواحد ثلاثة أجيال.. وكلٌّ جيل له لغته ومفاهيمه.. حتى 
لو كان بين الأخ وأخيه خمس سنوات تشعر من خلال حديثهما 
كأنّهما جيلان منفصلان. 

ولأوّل مرّة تعيش الأسرة في ديون كثيرة.. تقترضها 
وتصرف من دخلها على الأمور الاستهلاكية والترفيهية.. أكثر 
من الآمور الاستثمارية التي تعود عليها بالنفع في المستقبل'". 


لماذا يهوى الأطفال امتلاك هاتف ذكي؟: 
هناك رغبة شديدة عند الأطفال لامتلاك «الجوّال».. فهم 
يعشقون تقليد الكبار من حولهم... 


وهو يمنحهم شعوراً بالاستقلال والتحكّم بالذات. 


(۱) د. جاسم المطوع: قانون (ه «۵) لحفظ أبنائنا تكنولوجياً (بتصوّف). 
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V٤ 


كما أن الطفل يهرب فيه من الملل.. ويملا الفراغ الكبير 


الذي عنله.. 


فالهاتف الذكي ملي؛ بالألعاب ا 


البالغين فقط.. بل تشمل الأطفال أيشيا : 
إذ تشير الدراسات الحديثة إلى أن إفراط الأطفال في 


استعمال هذه الوسائل في سِنٌ مبكرةٍ يمكن أن يُعرضهم 
للاصابة ببعض حالات التوخد والعْزلة.. والاكتئاب والإحباط.. 
واضطراب النوم.. وممارسة عادات سيئة في نظامهم الغذائي.. 
فضلا عن اكتساب عادات سيئة كالكسل والشمنة.. وعدم 
ممارسة الرياضة.. والابتعاد عن التواضل الحقيقي في 
المجتمع.. بل حتّی عن باقي آفراد الأسرة.. 

كما يُصيبهم بالتوثر والاجهاد.. نكا یزید من حدوث القلق 
والغضب والغيرة.. فضلاً عن ضَعْف التركيز في المذاكرة.. 
والتشتت في العحصیل. 
لماذا يلجأ الأبناء إلى الانترنت؟: 

۱- بسيب الفراغ الكبير الموجود لدى آبنائنا.. 


ا 


۳ - وبسبب غیاب الوالدین.. أو غیاب مراقبتهم لابنائهم.. 

٤‏ - وبسبب أصدقاءٍ غير جیّدین.. فکما يقال «الصاحب ساحب».. 

۵ - ولعدم وجود هواية یمارسها الابناء. 
كيف نحمي آبناءنا من مخاطر الانترنت؟: 

تعرّضت عقول الأطفال والمراهقین في عصر من 

العصور للتضلیل والتشتیت.. مثلما یحصل الآن بوجود 
وسائل التواصل. 

والذي يق مضاجع الاباء والأمهات أن منع الفتیان 
والمراهقین من امتلاك هاتف ذكئ.. أو فتح حساب على 
تویتر آو الفیسبوك.. ام ضعیف الجدوی.. بل قد ودن إلى 

ولا ق أن الألعاب الالكترونية ص کثیراً قن اعادة 
تشکیل آدمغة الأطفال.. وعلینا نحن الاباء أن نعمل على توجیه 
ذلك التأثیر .. 

فان لم نحسن توجیه آطفالنا في تعاملهم مع الانترنت.. 
وما فيه من وسائل اتصال وآلعاب الکترونية وغیرها.. 
فستکون آمامنا عواقب وخيمة... وتبعات خطيرة لا بذ من 
مواجهتها.. 
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¥1 


ومن المهمٌ أن تكون على علم بما يفعله أبناؤك على 
اا 

ولكنّ التطفل والتجشس يمكن أن ينفرهم من أسلوبك.. 
ویزعزع الثقة بينكما.. 

والخیار الأفضل هو أن تظلّ موجوداً معهم.. بالطريقة التي 
آنهم آمنون. 

لا تترکهم لوحدهم یواجهون ما یحتویه الانترنت من عنف 
أو ألفاظ جنسية.. أو كبر هن الأمور التی تفسد العقول.. فك 
الحديثة.. 

ففي دراسة أجريت على طلاب تراوحت أعمارهم بين 
٠١-٠١(‏ سنة) حول تعضهم للتحرّش على الإنترنت.. أظهرت 
النتائج أن (14) من الأطفال تعرّضوا للتحرّش أثناء وجودهم 
على الانترنت.. و(١٠/)‏ منهم تعرضوا للتهديد وهم جالسون 
علق ا ترت 

وان (58/) من الأطفال سمعوا كلمات بذيئة ومؤذية 
فا ار ار کته 


شروظ قبل الدّخول إلى الانترنت: 

١‏ على الآباء تحديد أماكن في المنزل لاستخدام الأجهزة 
التکنولوجية أو الامتناع تماماً عن استخدامها فيها... حتى 
لا نسمح لوسائل التواصل الاجتماعي بأن تتسرّب إلى كلّ جزء 
من حیاتنا بلا رقابة ولا ضوابط.. وهنه الرقابة ميقة لذن 
الأطفال لیس لدیهم القدرة الكافية للسيطرة على دوافعهم.. 
وقد لا يدركون متی يجب علیهم التوقف. 

۲ عند استخدام الأجهزة من قبل الأطفال.. فلا بد أن 
تكون أمام الأسرة وليس في خلوة.. وفي مكان عام في المنزل.. 

۳ آخبر أبناءك بعدم إعطاء آي معلومات تخصش 
الاسرة.. کعنوان المنزل أو الاسم.. أو رقم الهاتف أو 
الجوّال.. فربّما یستخدمها بعض الأشخاص في عملية ابتزاز 
للآباء.. أو في عملية سرقة للحسابات البنكية أو بطاقات 
الائتمان.. 

؛ ‏ علموا آولادکم أن یخبروکم عندما تظهر لهم مواقع غير 
جيدة على الانترنت.. ومن ثمّ یقوم الاباء بعمل حظر لهذه 
المواقع الالکترونية وما شابهها. 

ه - آخبروهم ألا یقبلسوا صداقة أي شسخص على مواقع 
التواصل الاجتماعي من دون معرفة الوالدین.. فربُما یقوم 
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۷۸ 


ای المواقع بنشر صور أو تعلیقات 
فاسدة تضدٌ بالأبناء. 

اس بدر من أحد أبنائككم أو بناتكم تصرّفٌ خاطئٌ فلا 
تغضبوا ولا تنفعلوا في وجوههم.. فمعرفة الأبناء أن اخبارهم 
بأشياء خاطنة حدثت معهم لن يودي إلى غضب الاباء.. يولد 
الغقة المتبادلة بين الابناء والاباء. 


۷ - ذكروا آبناء‌کم بين الفينة والأخری بعدم صحّة كل 
المعلومات الموجودة على الانترنت.. وعدم الإعجاب بكل 
شيء يُنشر على مواقع التواصل ومشاركته. 

۸ - نبّهوهم إلى مخاطر الدردشة على مواقع التواصل.. 
فبعض الأصدقاء على هذه المواقع قل يستخدموا تلك الدردشة 
فى الابتزاز من أجل النقود.. أو فى استغلال الفتيات فى بعض 
الأمور السيقة: 

٩‏ - احرصوا على إيجاد مواقع مفيدة تنمّي مواهب أبنائنا.. 
فالإنترنت ملي؛ بهذه المواقع المفيدة.. والتي یتبنّاها أشخاص 
لهم خبرات في التعامل مع الأطفال والمراهقين. 

7 استخدموا برامج الحماية. . وبرامج جح المراقبة الأبوية.. 
والتي تسمح بعدم سرقة البیانات.. آوالدخول إلى المواقع التي 


۷ - حلدوا أوقاتاً معيّنة للجلوس على الانترنت.. والتی 
یکون فیها الوالدان متفرّغين لابنائهم.. وقادرین على الاطلاع 
على ما یشاهده الأبناء من وقت لاخر. 


استخدامها.. فتساعدهم على التحكّم في الوقت الذي یقضیه 
آطفالهم مع الانترنت أو مع هواتفهم الذكية. 


۲ - الرقابة لا تعني المنع.. فقد يجد بعض الآباء أن منع 
دخول الإنترنت إلى البيت هو الحلّ الأفضل من الرقابة أو 
الاشراف الاسري.. وربّما يفضّل البعض أن يمنعوا أبناءهم من 
الجلوس على شبعة الإنترنت.. وهذا ما لا ينصح به.. 
فالإنترنت رغم المساوئ الكثيرة التي توجد فيه.. غنيئ بالأفكار 
وقدراته.. كما أن الأبناء سيلجأون إلى استخدامه فى أماكن 


۳ - حذروهم من الدخول إلى المواقع المتطرّفة.. فقد آمرنا 
الله كك بالاعتدال والتوشط.. ولكنّ بعض الأشخاص يغالون 
في تديّنهم.. ويقومون بنشر هذا الفكر المتطرّف على شبكة 


(۱) أ. عبد الله دردونا: كيف نحمى أبناءنا من مخاطر الإنترنت (بتصرّف). 
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الانترنت.. وقد یقوم بعض الابناء بقراءته.. ممّا قد یزرع بذرة 
التطرّف والتشدّد عندهم.. 


۶ - احذروا المواقع التي تتسيءٌ للأديان.. أو تحض على 
الإشراك بالله والكفر به.. أو بالأديان التي آنزلها على رسله ولو 
من قبيل حت الفضول.. فهذا خط أحمر لا يمكن تجاوزه.. 

5 حذار من مواقع سرقة البيانات.. فهذه المواقع يتم 
إنشاؤها من أجل سرقة البيانات التي يقوم الشخص بكتابتها.. 
فهي تطلب قبل الدخول إليها تسجيل عدد من البيانات.. فربما 
يتم استخدام هذه البيانات في أمور السرقة والابتزاز. 

١١‏ - تحدّئوا باستمرار مع أطفالكم حول تأثير هذه الوسائل 
عليهم.. لتفادي الأضرار التي قد تحدث لهم لاحقاً.. کالادمان 
أو التنمّر الإلكتروني. 

۷ - أبعدوا الجوّال عن جلساتكم العائلية.. ولا تجعلوه 
یشغلکم عن القراءة في الکتب النافعة. 

۸ - لا تدعوا الأطفال ینشغلون بوسائل التواصل في آیام 
الدراسة.. وذكّروا آبناءکم بادخال ما يفيدهم في برنامجهم 
اليومي.. کالذهاب لحلقة قرآن.. أو القراءة في کتاب نافع 
ومشوّق على قدر سنّ الطفل.. 


4 شجعوا آطفالکم على تحمل بعض المسوولیات في 
المنزل.. کل بما یتناسب مع سئه.. حتّی ینشغل جز؛ من وقته.. 
ویشعر بقدرته على المساهمة في آعمال البیست.. وئنگی 
المهارات الکامنة عنده. 

۰ لا تعط وا آطفالکم الصّغار كلمة السّرٌ الخاصّة 
بالانترنت.. حتی لا یدخلوا الانترنت في آوقات غير مناسبة.. 

( - استفیدوا من تطبیق (مومنت) لضبط الوقت الذي 
یقضیه آطفالکم على الایباد أو الجوّال.. 

۲ - لا تترکوا مهمّة الشراء من الانترنت لأطفالکم.. بل 
علی الب أو الآم أن یتولی ذلك.. فهي لیست عملاً روتيا 
بُجرى کل يوم.. 

۳ احرصوا على ألا يكون لمن هم دون الثانية عشرة من 
العمر بريد إلكتروني مستقل.. ويمكنهم أن يتبادلوا رسائلهم 
عبر بريد آبائهم أو أمهاتهم.. 

۶ وعلى الأمهات أن يدركن أنه من الخطأ إعطاء 
الطفل الآيباد أو الجوال كي یکت عن البكاء.. أو ينشغل به 
عن أحاديثها مع صديقاتها.. فهو كإعطاء الطفل دواء ضاراً 
حت ینام اب 
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اتضق مع أطفالك على القواعد التالية: 

وضّح لابنائك آنك تتوقع منهم أن یعاملوا الآخرين باحترام.. 
عن أي مضایقات أو بلطجة.. يتعرّضون لها من الآخرين. 

علّمهم أن يفكّروا مرتين قبل أن يضغطوا أيقونة «نشر».. 

ذكّر أبناءك أن ما ینشر وه یمکن استخدامه ضدّهم.. ا 
خبر أنكم مسافرون لقضاء إجازة.. أو نشر عنوان المنزل يمكن 
أ نظق الالصوفى د تلف كما امع الخطر ایشا 
تحديد مواقع وجودهم في مناسبات أو احتفالات.. وكذلك 
نشر أرقام هواتفهم.. 

علَمْ أبناءك آلا يشاركوا آي شيءٍ على وسائل التواصل 
لا يريدون أن يراه المسؤولون عن قبولهم في الجامعات.. 
وآرباث العمل فى المستقبل.. 

تأكد من فهم أبنائك لإعدادات الخصوصيّة.. اجلس مع 
أطفالك وتأگد من فهمهم لكل بندٍ من بنودها.. وضَخ لهم آن 
كلمة السّرٌ موجودة لحمايتهم من المخاطر.. ولا ينبغي 
مشاركتها أبداً مع أيّ شخص.. حتّی مع الأصدقاء المقرّبين.. 

أخبر أبناءك ألا يصادقوا الغرباء.. اتفق عليها مع أبنائك 
«إذا كنت لا تعرفه.. فلا تصادقه».. 


بنود عقد الاتفاق مع آبناخك حول «التعامل مع الانترنت 
ووساثل التواصل»: 
- الموافقة على حماية الخصوصيّة الخاصّة به.. والحفاظ على 
سمعته.. وعدم إعطاء معلومات شخصيّة للغرباء.. أو نشرها للعامّة. 
- عدم استخدام التكنولوجيا لإيذاء الآخرين من خلال 
البلطجة أو القيل والقال. 


- موافقة الأهل على احترام خصوصيّة أطفالهم على وسائل 
التواصل.. وهذا يعني أّك يمكن أن تكون صديقاً لهم.. 
ومطلعاً على نشاطهم على هذه الوسائل.. مع الحرص على 
عدم نشر أيّ تعليقات محرجة لهم. 

- يمكن أن تساعد في الحفاظ على أطفالك من الانغماس 
كليّة في العالم الافتراضي.. وإبقاء صلتهم بعالم الواقع.. وذلك 
بوضع قيود على استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.. 

حددوا عدد ساعات لا يتجاوزوتهسا:. وضع وا أجهزة 
الکمبیوتر في المناطق العامة في المنزل.. وامنعوا استخدام 
آجهزة الکمبیوتر المحمولة والهواتف الذكيّة في غرف النوم.. 
وألا یکون هناك جهاز على مائدة العشاء"". 


(۱) أ. مجدي سعيد: كيف ترشد المراهقين للاستخدام الذكي لوسائل التواصل 
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۸ 


ولا تنس أن أبناءك یحتاجون ا قدوة.. وسلوكك آنت 
وآمان.. 

واخ ف التربية ال اة هی الک تولّد لدی الایناء 
الرقابة الحقيقية في تجنب مخاطر الانترنت.. فما علیکم آیها 
الآباء الا زرع البذرة الأساسيّة في نفوسهم.. 

حاولوا أن تثقوا بأبنائكم.. افتحوا لهم قلوبکم.. فیبوحوا 
لكم بأسرارهم.. وما تخفيه صدورهم.. فهذه هي الوسيلة 
الوحيدة ليستشعروا دوماً مراقبة الله.. ثم مراقبتهم لأنفسهم.. 
بعيداً عن الضغوط التى يفرضها بعض الآباء.. 


د طط جك 
05 35 35 
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لا شك أن معظم المراهقین یستخدمون نوعاً أو آکثر من 
وسائل التواصل الاجتماعي.. ولهم ملف شخصی «بروفایل» 
على هذه المواقع.. ویزورونها يوميّاً.. 

ولوسائل التواصل الاجتماعي العديد من الإيجابيّات.. 
ولكن لها أيضاً العديد من المخاطر التي يجب على الآباء 
والأمهات أن يحموا أبناءهم وبناتهم المراهقين من هذه 
المخاطر.. لأتهم قد لا يختارون في كثيرر من الأحيان 
خیارات جيدة.. مما يمكن أن يؤدي إلى حدوث بعض 
المشافا .»+ 


مخاوف وعواقب: 

فلوسائل التواصل الاجتماعي سلبیّات منها التنمّر.. وأنشطة 
مشک فیها.. کما أن المراهقین يمكن أن یقضوا آوقاتاً آکثر 
ممّا ينبغي على الانترنت.. مما يودي لضیاع آوقاتهم.. 
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كما أن الكثير من المراهقین یضعون صورهم.. 
ویستخدمون آسماءهم الحقيقية على ملفاتهم الشخصيّة.. 
وتواریخ مپلادهم.. واهتماماتهم.. واسم مدرستهم.. والمدينة 
واحداث أذىّ لهم. 

ويقول كثيرٌ من المراهقين: انهم خلال وجودهم علی 
الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعى تعرّضوا للمخاطر التالية: 

- فقد تم الاتصال بكثيرٍ منهم من قبل شخص لا يعرفونه.. 

يقةِ جعلتهم يشعرون بالخوف وعدم الارتياح.. 

- ومنهم من كذب بشأن عمره.. حتى تمكن من الوصول 
إلى بعض المواقع المحظورة على الأطفال والمراهقين.!!. 

- وإضافة إلى مشاكل التدمّر والمحتالين عبر الإنترنت.. فقد 
يلتقي المراهقون مع الشخص الخطأ.. فالعديد من التطبيقات 
الجديدة تكشف تلقائياً عن موقع المرسل.. عند الانتهاء من 
استخدامها.. مما یجعل من السَهل الوصول للمراهق.. 

- كما أن الصور والفیدیوهات والتعلیقات التي تم نشرها 
على الإنترنت لا يمكن حذفها عادة بشكل نهائي.. حتى ولو 
تصوّر المراهق انه قام بمحوها اسا أنّها تظلَّ موجودة 
على الشبكة. 


- كما أن نشر صور غير لائقةٍ يمكن أن یلحق الضّرر بسمعة 
المراهق:. قیسب لهمشاک بعد شتواك من رحاب 

فعند التقدّم لدراسة أو عمل يقوم صاحب العمل المحتمل 
أو مكتب القبول فى الجامعات عادةً بفحص البروفايل الخاصٌ 
بالمراهق. 

- وكذلك فيما لو قام الشاب أو الفتاة بإرسال رسالة 
مولما جذا لش خض آخر.. ویمکن أن تععبر تهدیدا يعاقب 
علیه القانون.."۰. 
سخا أن أباً ذهب للوق مع آولاده.. فرأى آحد آبنائه فتاه 
فسلّم علیها وتحدّث معها قليلاً!!. 

فقال له والده موجُهاً ومربّياً: يا ولدي لا تتحدّث مع فتاةٍ 

فردٌ عليه ولده قائلا: يا آبت آنت توجُهني ألا آتکلم مع فتاة 
واحدة في السوق.. ولکن عندي فتیات کثیرات آتحدّث معهنٌ 


كلّ یوم!!. 


(۱) أ. مجدي سعید: كيف ترشد المراهقین للاستخدام الذکی لوسائل التواصل 
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ففي التويتر لديّ آکثر من آلف فتاة.. وعلی الفیسبوك 
لدی آکثر من خمسمئة.. وعلی الانستض ام عندي آکثر من 


مئة..!!. 
فسکت الأب وهو يفكر كيف يتعامل مع ولا 


يقول الدكتور جاسم: جاءني أحد الآباء يشتكي من كثرة 
تعلّق ابنه ب«تويتر».. فاقترحث عليه أن يفتح له حساباً على 
«تويتر».. ويعمل لابنه «متابعة سه‌ااه۴» ليتابعه.. فنظر إلى 
مستغرباً من جوابي!!. 

اة لعن ل يعت ال الالماس ل ي 
بالألماس.. جرب أن تتابع ولدك.. فك ستتعوّف على 
أصدقاته.. وطبيعة تغريداته.. 

وهذا يساعدك في حل مشکلتك بعد التعرّف على 
ولدك.. ويعطيك صورةً حقيقية عنه.. وكانت النتيجة إيجابيّة 
عندما فعل ما اقترحث عليه . 


(۱) د. جاسم المطوع: قانون (0«0) لحفظ أبنائنا تكنولوجيّاً (بتصوّف). 
19 جاسم المطوع: ٩‏ قصص اجتماعية ناجحة في التعامل مع ال «تويتر» 
(بتصرّف). 


المراهقة.. والشعبيّة على مواقع التواصل : 

عندما ينشر شاب أو فتاة مادّة على موقع من مواقع 
الیو الب اون آل سعوة عبد یات رالاعاب 
على وقته.. 

لا شك في آنك ستتابعها.. لکن لا تجعلها هدفك 
الاساسي.. 


مواقع التواصل قد تزعزع تقدیر الذات عند المراهقین: 

يقول أحدهم أو إحداهنٌ: «سألقي نظرة سريعة على 
المواقع فقط ۱).. 

لکنّه في الحقيقة يجلس لساعات وساعات مسمّراً آمام 
«ما أجملهم! حياتهم في غاية الرّوعة». 

وتوهمك هذه المنشورات بأنّ الجميع يمضي وقتاً ممتعاً 
أكفر فلك وقد لتب كد ذلك پالا حباط.. و راک تتساءل: 
«ما خطبي؟ لماذا لا أستمتع بوقتي مثلهم؟». 

تذكّر أن الناس لا ينشرون سوی أفضل الأوقات التي 
یمضونها.. وآن الحياة عبارة عن محطات نجاح وفشل.. وربّما 
تشقون عاف كلك الور و اشر رات ما لا بعلمه الا ال 


المراهقة ووسائل الاتصال 


۸۹ 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


فَمَنْ ينشر صورا للاموع التي پذرفها.. أو للماسي التي 
يعيشها!. 

تقول إحداهنَ: كنت أرى صور تلك الحفلات الرائعة على 
مواقع التواصل باستمرار.. وأقول في نفسي: «يا إلهي!.. كم تبدو 
هذه الحفلات مسلية! لِم لا أحضر سوى الحفلات المملّة؟). 


لأنّها تعجّ بالناس المنشغلين بهواتفهم وبالتقاط الصور.. بدلاً 
من أن یعیش الانسان الموقفت بأحاسیسه ووجدانه... 


مواقع التواصل وتأثيرها في الشباب وفي صورهم السيافي : 

كثيرٌ مِنَ الناس مَنْ يقدّم صورة مزيّفة عن ذاته على مواقع 
التواصل.. فينشرون صور السيلفي بعد تعديلها على فوتوشوب 
والتلاعب بها. 

وحتّى إذا كان استخدام وسائل التواصل لا يودي إلى ضرر 
مباشر بالمراهقين.. فإنّه یقلّل من الوقت الذي يقضونه في 
أنشطة صحيّة كممارسة الرياضة وأخذ قسطٍ كافي من النّوم. 

وفي دراسةٍ نشرت في مجلة The Lancet Child & Adolescent)‏ 
. تمت مقابلة آکثر من (۱۲۰۰۰) مراهق في سن (۱۳) 
O‏ في بریطانیا على مدی ثلاث سنوات.. 


شكل المراهقون عن عدد المرّات العي تصفُحوا فیها 
مواقع التواصل مثل (انستخرام وفيسبوك وواتس آب وتویتر) 
کل بود: 

فتبیّن أن (59 ./) من الفتیان و (۷۵ ./) من الفتیات دخلوا 
وسائل التواصل آکثر من ثلاث مرّات في الیوم.. 

وتبيّن أنّ الأولاد والبنات الذين دخلوا مواقع التواصل آکثر 
من ثلاث مرّات يوميّاً يعانون من ضعف في الصحَة النفسيّة.. 
وضیق نفسي آکبر. 

وتشیر آبحاث جامعة کوبنهاغن إلى أن العدید من 
مستخدمي مواقع التواصل یعانون من ظاهرة «غيرة فیسبوك» 
عند مطالعة مواقع الاخرین.. وعندما امتنع هؤلاء عن العصفح 
تحسّنت أحوالهم.. وأصبحوا راضين عن حياتهم.. 

وفي دراسة شملت قرابة الأربعة آلاف طالبء ما بين الصف 
الدراسي السابع والحادي عشرء يدرسون في مدينة مونتريال 
الكندية.. وعلى مدار ستة أعوام.. اكتشف الباحثون خلال سنوات 
الدراسة وجود علاقة طردية بين الافراط في استخدام منصّات 
التواصل الاجتماعي والشعور بأعراض الاكتئاب.. حتّی إن زيادة 
الوقت الذي يقضيه المراهق على تلك المنصّات ولو ساعة واحدة 
فقط ترافق بزيادة مماثلة في حدة الشعور بأعراض الاكتئاب. 
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وقد أكدت الدراسات أن الإفراط في استخدام مواقع مثل 
«سنابشات» و«فيسبوك» و«تويتر» و«انستغرام» قد أدّى إلى 
شعور الأطفال والمراهقين بالعزلة والتوثّر.. والانطباع السلبي 
عن شكل الجسم.. 


وتشير دراسة جديدة أجريت مؤخرأ في «جامعة جونز 
هوبكنز» إلى أن الفعيات المراهقات اللاتي يقضين أكثر من 
ثلاث ساعات في اليوم على وسائل التواصل الاجتماعي: 
ك: فيسبوك.. انستغرام.. تويتر هن أكثر عرضة لخطر مشاكل 
الصحّة النفسيّة.. كالقلق والاكتئاب.. والشعور بالوحدة. 

وا قرو ایت أن (40 /) في المئة من المراهقين في 
دولة غربية استخدموا مواقع التواصل لاکثر من (5) ساعات 
يومياً.. وهو أمرٌ يقرع ناقوس الخطر!!. 


خمسة حلول عمليّة لنتجاوز الفجوة الرقميّة بیننا وبين أبنائنا: 

أولاً: على الوالدين أن يعيشا عصرهما.. ويتابعا جديد 
العلم.. ولا مانع من أن يتعلّما من أبنائهما.. 

فانباء على الوالدین آلا يعزلا آنفسهما عن أبناتهم:. 

ثالثا: الاهتمام بالتثقیف الديني.. والترکیز على الایمان.. 
وتزيينه في قلوب الابناء.. لاه هو العاصم من القواصم.. 


فالایمان كان سبباً في نجاة نوح من الطوفان.. وحفظ |براهیم 
من الحرق بالنار.. وإنقاذ موسی من الغرق في البحر.. وحفظ 
يوسف من امرأة العزیز.. 

وبالایمان یمکن أن نحف ظ أبناءنا من الانحراف 
العکنولوجی.. فالایمان کنز العربية.. 

دایعا الحوار ثمّ الحوار ثم الحوار.. مع أبنائنا والاستماع 

ایس اجعلوا من سلوككم قدوة لأبنائككم.. فقدوةٌ 
الوالدین تختصر المسافات الک باون وتعين على استحضار 
نموذج للمنهج و 

شجعوا آبناء‌کم على بناء صداقات حقيقيّة على آرض 
الواقع مع آصحاب صالحین.. بدلا من الاکتفاء بصداقات عالم 
افتراضى.. 

اتفق مع ابنك أو ابنتك علی: 

_ وألا يستجيب لأيّة رسائل سيّئة أو بذيئة.. وأن يخبرك 
تیه بل لاک 


(۱) د. جاسم المطوع: قانون (ه «۵) لحفظ آبناثنا تكنولوجيّاً (بتصوّف). 
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- وأن يتأكد - بمساعدتك أو مساعدة أخيه الأکبر - من أي 
برنامج قبل تحميله على جهازه.. 

وان يخبرك بای آلم فى جسده عند استخدام لالز تن 
فقد يكون ناجماً عن إفراطه في الاستخدام.. 

تقول إحدى الأخوات: أنا فتاة أبلغ من العمر (۱۷) عاماً من 
بل عربی.. تعرژفت على شاب عمره )۳۲۱( غاما هن د 2 
مختلفة عنّى ... من خلال (الشات).. 

أحببته وأحبّني.. كان يعلّمني تعالیم الدین.. ويُرشدني إلى 
الهدى والصلاح.. وكنًا نُصِلَّي معاً في بعض الأحيان من خلال 
الا نز تتا 

ثمّ آصبح يدعني آراه من خلال (الکامیرا) ويريني جسمه.. 

ظللنا على هذا الحال ما شسهر.. تعلمت منه الکفیر.. 
وعندما وثقت به جعلته يرانى من خلال كاميرا الكسبيوثر.. 
وأريته جسمي!!. 

ظللث أحادثه بالصّوت.. وزاد خبّي له.. 

أصبحث آهمل الدراسة وأفكر فیه.. وكلما أخاول الدراسة 


ات تن قصیرة هأهني بقوله ا ی 
قمت بالاتصال منها لافضح آمرك لاهلك.. وعندما ناقشت معه 
الأمر قال: انه (یسولف)!!. 

وبسبب هذه المشكلة تركت الضّلاة.. وترکت العبادة.. 
لائي یشست من الحياة.. مللت منها.. ود آن آموت الیوم 
لاغداً.. ولو ظللت على قيد الحياة.. فسوف یتحطم مستقبلي 
ومستقبل اخواتي.. وتتشوه سمعتهن. 

وکم آخشی من آهلي.. فإذا عرفوا بأنّي أحتُ شابّاً وأكلمه 
فسوف يقتلوني!. 

آنا لا آعرف ماذا آفعل! آنا خائفة جدأ.. 

أريد الهداية.. آرید العیش مطمئنة وسعيدة. 

آرجوکم ساعدوني.. آرید ترکه لكّي آخشی من فضحه 
لوب ا ال 

أريد العودة إلى الله فهل سیغفر لي ربّي؟. 

آرجوکم ساعدوني.. لا آعرف ماذا آفعل.. آرجوکم ساعدوني».. 

والمشكلة أنَّ كلّ فتاة تعصوّر أن الذي اتصل بها مُعاكساً أنه 
فارس أحلامها.. ومُحقق آمالها!. 
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وإذا به فارس الکبوات.. وصانع الحسرات.. مُزهق الامال.. 
وصانع الالام.. ثم تبیّن لها آنه نسخة من آلاف تسخ الذئاب 
البشريّة! الذين لا يهمهم سوی !شباع رغباتهم. 

ها هي الامال تتبخضر.. والالام تتمخض!. وها هو يُلوّح 
بعصا (الصوت والصورة)!. إن لم تُحبّيني فسوف أفضحك.. 

ألم تكن في سَعَةٍ من أمرها قبل أن تطأ أقدامها أرض جحيم 
(الشات)؟. 

فما بالها اليوم خائفة؟!. 

ألم تكن في يوم من الأيام على طريق الهداية؟! فها هي 

ألم تكن عابدة في مصلاها؟.. فما بالها تركت العبادة؟. 

نه شوم المعصية الذي حُرمث بسببه لذّة الطاعة.. 

ألم تكن تعيش في سعادة غامرة؟ فعن أي شيءٍ بحفت في 

بحثت عن السعادة.. ولكنّها خرجت تصيح من الجحيم: 
(أريد العيش مطمئنة وسعيدة). 

بحفت عن السّعادة فعادث بالنّدامة.. تعمئّى الموت اليوم 
قبل غد!. 


کل هذا تمّ في غفلة الوالدین! لقد آهملا كثيراً.. وضيّعا 
الأمانة.. 

ها الثقة العمياء المُطلقة.. يوم تُعطى دون متابعة 

يوم يقول الآب: أنا أثق ببناتي ثقة عمياء مطلقة!. 

وهل هن خيرٌ آم أمهات المؤمنين!!.. ومع ذلك قال الله كت 

موی ی ہے ے مسج مدخ رر مک ست مرو رور مرح 

إِنِ انين فلا تخضعن بالقول فیطمَم الى فى قليوء مرض وقلن فولا 
مُعروفا € [الأحزاب: ۳۲]. 

وقال فى أدب المومنین معهن: # ولذا يا 
کوش من وم جاب € [الأحزاب: ۲*]. 

5 از و۶ م مد 

لماذا؟ « وڪم آطهر لموک وفلوبهی 4 [الاحزاب: ا : 

ف فى دَلِكَ آزکری لىن کان له لب أو آلقی المع وَهْوَ 
تید 7 [ق: ۳۷ 
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وسائل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


۹۸ 


إدمان المواقع 


مع تفشي الهواتف الْذكيّة.. وحیث يقضي كز من الناس 
جزءاً كبيراً من یومهم على منصّات التواصل الاجتماعي.. 
یتبادلون الأخبار والصور.. وكلّ التفاصیل التي تتعلق بمسار 

فقد انتهی الحال بعددٍ کبیر منهم وخاصّة في آوساط 
الشباب إلى العزلة التامة.. 


لم يعد العالم الحقیقی یمثل لهم شيئاً.. فحياتهم باتت 
تتلخّص في اسم مستعار لشخصيّة كرتونيّة في أحد آلعاب 
الفيديو.. تدفع أصحابها إلى الهَوّس والإدمان والعزلة أكثر 
فأكثر!.. 

يقول أحد الخبراء: إِنّهِ تلقّى رسالة من طالب سويدي.. 
تحذث فيها عن إدمان الإنترنت.. فكثيرٌ من أصدقائه الذكور في 
جامعة ستوکهولم تركوا الدّراسة وجنحوا إلى العزلة التامّة.. 
حيث يقضون كل أوقاتهم في اللعب. 


سألتّه: «کیف یشعرون تجاه وضعهم؟). 

فقال: «یشعرون بالغضب». 

فأردفثه بسوال ثان ا «لكنّهم يواصلون الل 

فقال: «نعم.. يواصلون اللّعب.. وهناك طلاب فقدوا عاماً أو 
أكثر من حياتهم.. وهم في عزلة تامّة منقطعین عن العالم 
الخارجى.. يجلسون على الحاسوب أو الجوّال فقط».. 

غير أن الإدمان على الإنترنت والعسلية الإلكترونية ظهر 
من )٠١(‏ دول مختلفة.. فقد أدّى البقاء بدون إنترنت لمدة (۲۵) 
ساعة إلى شعور عدد منهم بالارق والملل.. والعزلة والقلق.. 
وهو اعتراف صریح بالا وا لاه 

فقد أصبحت شبکات التواصل الاجتماعی تحقّق ‏ للأسف - 
رغيات وأحلام العدید من الشباب الضّائع.. فهي تخلق لهم 
عالماً افتراضيًاً یسجلون عبره كل تفاصيل حياتهم.. ويظنُون آن 
الجلوس المديد على شبكات التواصل يودي إلى الشعور بحالة 
أفضل مهما طال الوقت.. وهذا يعد ادماناً بد ذاته.. 

e e‏ 7 إلى 


ادمان المواقع 


۹۹ 
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الامر الذي يصيب مدمن تلك المواقع بحالةٍ من الانطواء.. 
فضلاً عن الأمراض العضويّة كالصّداع والقلق والعصبية..۱. 


لدرجة آنهم يهملون أيّ شيءٍ آخر في حياتهم.. وهو ما قد 
يؤدّي إلى إدمانهم مثل هذه المواقع.. 


وإدمان وسائل التكنولوجيا يشبه كثيراً إدمان التدخين أو 
الكحوليّات.. بل إن إدمان مواقع التواصل الاجتماعي يحمل 
جميع المؤشرات السلوكية التي نربطها عادة بأنواع أخرى 
من الادمان معل إدمان العدخین والكسوليات: .وتعضفن هذه 
المؤشرات التقلب المزاجي.. والعزلة الاجتماعية.. والعناقض 
والانطو ا 


كيف تعرف نك أصبحت مدمناً لمواقع التواصل؟: 


- المدمن على الإنترنت يشعر بالانزعاج والقلق الشديدين 
إذا ما ابتعد عن هاتفه الذكئ... 


(۱) أ. بسمة حسين عيد يونس: إدمان شبكات التواصل الاجتماعي والاضطرابات 
النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة» رسالة ماجستير في علم النفس» 7 10م. 

(۲) أ. صوفيا سميث غيلر: كيف تعرف أنك أصبحت مدمناً لمواقع التواصل 
الاجتماعي؟. 


- وهو یلازم جوّاله فلا مد 517 وینظر إليه كلها فیح 
صوت رنّة صغيرة.. بل حتّی ربّما يدخل به الخلاء.. 

وهو یتفقّد اله بکشرة.. حتی یصل عدد ذلك مثات 
المرّات في الیوم الواحد!. 

- وتراه پشعر بالنشوة والسعادة عند استخدامه الجوال.. 

يمل إلى الهز لته فتاه كيرا ها برك غاكليه ليلو 
بأصدقائه الافتراضیّین. 
«مدمن لمواقع التواصل الاجتماعی».. فهذا وصف يتكوّر فى 
التعريف الشخصی الذي یکتبه البعض متا عن نفسه على مواقع 

لكن تخيّل لو أن هذا الوصف أصبح ذات يوم تشخيصاً 

فهناك أبحاث تدرس بشكل جديٌّ فيما إذا كان الاستخدام 
المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي قد بح مرضاً.. وبالتالي 
يُشخص بأنّه اضطراب في الصحة العقلية.!!. 

فقد آعلن رسمتاً أن إذمان آلعاب الفیدیو - وهی مشكلة 
قديمة دم شبکة الانترنت ذاتها - قد تُصئّفه منظمة الصحة 
العالميّة كنوع من الاضطراب العقلي. 


ادمان المواقع 
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وفی دراسة حديثة آجریت لمعرفة عدد الساعات التی یمکن 
أن تُعتبر إفراطاً في متابعة وسائل التواصل الاجتماعي.. قال 
(4۰ /) من بين (505) مستخدماً مشاركاً في الاستطلاع إن أكثر 


لكنّنا نعرف أن معظم الناس يقضون على الأقل ساعتين 
علی مواقع التواصل الاجتماعي.. وفي تبادل الرسائل كل يوم. 

ولا شك أن الانطوائيين یستخدمون مواقع التواصل 
لتعویضهم عن الحرمان الاجتماعی.. 

فقد توصّل استطلاع حدیث آجري في بریطانیا إلى آن 
النساء والشباب والعازبین آکثر میلاً لادمان وسائل التواصل 
الاجتماعي.. وخاصّة أصحاب التعلیم الأقل.. والدخل الاقل.. 

وإذا كنت تستخدم موقع انستغرام.. فهناك وفرة في الأمثلة 
المصوّرة الني پفتر ض آن تکون محفزة وملهمة للمعابعین.. 
يكون لتلك المواقع تأثيرٌ سلب على الصحّة العقليّة للبالغين.. 

ويقول باحثون إن طول ساعات استخدام أجهزة الكمبيوتر 
أو الهواتف الذكيّة للتواصل مع الآخرين يرتبط أيضاً 


بمستویات آدنی من السعادة.. فقضاء شخص مراهق علة 
ساعات على الانترنت خلال الیوم قد یکون أمراً لا بأس به.. 

ولکن إذا ظهرت فوق الشاشة إشارة تحذيرية تشیر إلى آن 
الساعة آصبحت الثالثة فجراً.. 

وتقول للشخص ان «ثلائة في المثة فقط من هم في سك 
نفسه پستخدمون الانترنت الان».. فسیدرك هذا الشخص أن 
بقاءه على الانترنت إلى ذلك الوقت المتأخر مر ضار.. 

فلا مفرٌ من الاعتدال في الوقت الذي نقضيه في استخدام 
وسائل التواصل الاجتماعى.. فالاعتدال فى كل شىءٍ هو أفضل 
سيامة نکن لا اقياعهنا.. 

ولسوء الحظ.. إذا جری يوما ما تصحف إديان وسائل 
التواصل الاجتماعى كسلوك عرض :: فإنّنا سندرك بعد فوات 
الأوان أن الامستخدام المفرط لوسائل التواصل تلك كان یوثر 
على صحّتنا أكثر ممّا كنا نظن. 
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الاحتساب ووسائل التواصل 


لعن كان نشر الاسلام قديماً يحتاج بالضرورة لانتقال الدّعاة 
حسيّاً إلى أماكن المدعوين.. فان الحال اليوم قد تبدّلت.. فقد 
صار هناك تواصل.. آفاقه أرحب.. وإمكاناته أكبر.. إِنّه عبر 
وسائل التواصل الاجتماعى.. 

ورغم الفرص العظيمة للدَّعوة في ظلّ هذه الوسائل.. فان 
لها آثارها السَلبيّة کذلك.. فهي تتیح لأعداء الذين غزو 
جهد ممکن لنشر الحقّ ودعوة الخلق إليه.. ودفع الباطل 
وحماية العباد والبلاد منه". 


والاحتساب هو: أمرٌ بمعروف ظهَرَ ترگه.. ونهيٌ عن منکر 


تویتر نموذجاً. دار المحتسب للنشر والتوزیع» الریاض» ۱4۳۸ه-. 


وهذه الشعيرة العظيمة فرض کفایة.. إن فام به بعضص 
المسلمین قياما کافیاً سقط الائم عنهم وعن بقية المسلمین.. 
والا أَئِمَ الباقون حتَّى یقوم به مَنْ تعحقّق بهم الکفاية. 
ووسائل الا علام الجدید قادرة على إضافة خاصيّة جديدة 
لا توفرها وسائل الإعلام القديم.. وهى التفاعل (Interactivity)‏ . . 
وهى قدرة وسيلة الاتصال الجديدة على الاستجابة لحديث 
المستخدم.. تماماً كما يحدث في عملية المحادثة بين شخصين. 
وأضافت هذه الخاصيّة تعدا جديد ومهقا لأنماط وسائل 
الا علام الجماهيري الحالی.. 
فمشاهدو التلفاز مثلا.. قد یقضون ساعات في متابعة 
برامج التلفاز.. ولكنّها غالبا ما تكون فعا سلبيّة (۳2۶5(۷6). 
أمًا تکنولوجیا الاعلام الجدید فتتطلب من المستخدم أن 
يقوم بعمل فاعل (©619ة) يختار فيه المحتوى الذي يريد 
ویعذ الوسم (هشتاغ) روح تويتر.. حيث يعبّر عنوانْ الوسم 
عن قضيةٍ أو حَدَثٍ يشغل الرأي العام.. 
الاشخاص الذين يملكون ايا على تویتر دون اسخداء.. 


الاحتساب ووسائل التواصل 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


فمن خلال كتابة العلامة (#) قبل الکلمة الأساس أو المفتاحية 
في التغريدة يتمكّن المستخدمون من الاطلاع على التغريدات كافة 
التي لها علاقة بالكلمة المفتاحية عند المستخدمين الآخرين.. كما 
يسمح تلقائياً بالاطلاع على تغريداته.. 

وبمعنى آخر.. یذ الوسم شيفرةً إلكترونية للتواصل مع 
أكبر عدد ممكن من الناس.. دون إجبارك على إضافتهم أو 
متابعتهم كأصدقاء. 

وعُموماً يُسهّل الوسمْ حشد المواقف نحو الموضوعات 
المثارة.. مما يشكل رأياً عامّاً يساهم في بلورة موقف واضح 
من الموضوع محل النقاش" . 

وأثبعت الأيام أن لتویتر تأثيراً واضحاً في کثیر من القضایا 
والأحداث.. والمواضيع المطروحة في السّاحة.. وهو نافذة 
مهقة من نوافذ نشر الوعي بمواطن الخلل التي تحتاج 
احتساباً واصلاحا.. 

والوسوم ساحة مفتوحة للصراع بين دعاة الإصلاح ودعاة 
الإفساد.. 

ولا شك أن هناك مسؤولية ملقاة على الدعاة للاحتساب 
عبر تویتر.. وإعطائه مزيداً من الجهد والوقت.. 


ولكي تنجح الدعوة إلى الله عبر تویتر أو الواتس آب 
وغیرها يُنصح بما يلي: 

٠‏ اهتمّ بالتخصّّص.. فیرگز المغرّدُ جُلَّ کلامه واحتسابه 
ليكون حول ما يجيده ويتخصّص فيه.. مع عدم ترك المشاركة 
فى بقيّة المجالات. 

٠‏ حدّد الأولويّات.. وعدم الانجرار خلف المعارك المفتعلة.. 
أو الفرقعات الإعلامية. 

٠‏ مد جسور التعاون مع كافة شرائح المجتمع لإزالة 
الحواجز المصطنعة بين الدعاة وا ن 

ه آمت الباطل الذي لم ينتشر بإهماله'". 

ويمكنك أن تجعل من وسائل التواصل الاجتماعي فرصة 
لنيل الأجر العظيم بنشر الخير والذعوة من خلالهاء وقد قال 
تعالى: ۶ ت ویر وما طروت 4 

وقد أصبح الآن قلمنا إلكترونياً یسطر ما نقوله له.. وما 
نفكّر فیه. . ف ای فرصة أعظم من أن تنشر الخير في تلك 
الوسائل؟.. 


)۱( مرکز المحتسب للاستشارات: : دور مواق قع التواصل الاجتماعي في الاحتساب: 
تويتر نموذجاً. دار المحتسب للنشر والتوزیع» الرياض» ۸ص 


الاحتساب ووسائل التواصل 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


واستخدام وسائل التواصل في آبواب الخیر فيه مزاحمة 
لأهل ال 

فلو ترك لهم الأمر لعائوا في الأرض فساداً.. ومن يشاهد 
سعيهم الحثیث وإنفاقهم الأموال الهائلة في هذا الأمر.. 
وعملهم الدؤوب في سبيل الشيطان.. يجعل المؤمن الغيور 
دوره المشاهدة فقط لهذه الحرب الإلكترونية الكبيرة.. الک 
تريد إهلاك أبناء الأمّة. 


إن 0 بين 5 00 باق بقاء ام 1 


یکون م الباب العظيم. 
آرسل مثل تلك العبارات في اللّحظة المناسبة والموقف الملانم: 
ه الله يراك.. اتّق الله ولا تجعل الله أهون الناظرین اليك 
« تخيّل لو أن الله آمز الآن ملك الموت بقبض روحك.. 
كيف تقابل الله؟!. 


ه غيّرتُ موضع مرقدي ليلا ففارقني السکون. . فبريّك أوّل 
لبلة فى القبر كيف تکون؟!. 


© © % 


وصايا من القلب 


۱ أخيص النَيِّةَ في استعمالها.. اقصذ فیها نفع 
يي لا التشویش مرو ولاهدر ۳ فالله 0 
وی دی نی الا e‏ 0 


الله قوف نویه جرا عظییا > [النساء: ۰.۲۱6 والرسول كه یقول: 
«ائما الاعمال بالتگات..» مفق علیه. 


۲ لا تجعل قضدك مجر ثرثرة فارغة.. وضياعاً لأوقات 
ثمينة.. ولا اسطوازا للاخرین بالفشاظ مي ولا تما 
لغورات مصونة.. فالله مُطَلعٌ عليك.. وملاتکته تصوّر آفعالك.. 
سار خا 

۳ لا تحعل مواة قع التواصل تشغلك عمًّا هو آهمْ.. 
یار اک واه تا عا ات و بك و بات وبتاتات: 
دراستك آو عملك الذي تکسب منه لقمة عيشك.. 


وصایا من القلب 
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فالرسول كَل اتٌخذ يوماً خاتماً فلیسه.. فقال: «شغلني هذا عَنْكُمْ 
منك اليوم» إليه نظرة وإليكم نظرة)» ثم آلقاه.. صحیح النسائي (۵۲۰6). 
هذا مجرّد خاتم أخذ النَّظَرُْ إليه من وقت الرسول بي ما له 
عن دعوة آصحابه لثوان معدودات.. فکیف بهذه الصفحات التی 
وكيف بمن يُلقى نظرةً خاطفة إلى آمه اه آو آپنائه 
بل ریما ينسى مَنْ حوله.. سارحا في صفحات.. أو صور 


وصرنا نری أشراً انرو أفرادها کل في غرفته.. بل حتّی لو 
کانوا جميعاً في غرفة واحدة.. فكلٌ منهم مُنْشَغْلٌ بجوّاله أو 
حاسوبه.. بل ربّما يتواصلون فيما بينهم برسائل الواتس آب 
وغيره.. وهم على بعد خطوات!.. 

فلا الآباء يجدون وقتاً لتوجيه أبنائهم.. ولا الأبناءً يجدون 
وقتاً لسماع آبائهم.. أو للعحدث فيما بيتهم.: 


كلّ يعيش عالمه.. يُكلّمُ نفسه.. أو ُناجي جهازه!!.. 


احترموا مَنْ تجالسون.. لا تنشغلوا عنهم بالجوّال وغيره.. 
وخاصّة إذا كان هذا الجليس أباً أو أمَاً.. ففي ذلك من عدم 
الاحترام ما لا يليق بالضيف أو الزاثر.. 


یقول سعید بن العاص: «لجلیسی على ثلاث: إذا أقبل 
وفعت لهب وإذااجلين افیلت الب وادا حدت سمحت مته 

فأين هذا ممّن لا یفارق الجوّال يديه؟. 

؛ - لا تروّجوا الأكاذيب.. ولا تنشروا الأراجیت.. لا تكونوا 
سبباً في تشر الهَلّع والخوف بين الناس.. فالله تعالى يقول: 


مر ی ف مر ر و ر کم سب وو 2 4 هو < سس م 
« ایا آلب اما إن جاء 5 فاسق بنا فبا أن تصیبوا قوما هدار 


ور و ۵ ري سس 2 رج 


فتصبخواً عل ما فلت تلدمین € [الحجرات: 5]. 

ه ‏ تلبّموافي نقل آي خبر أو معلومتة.. تأكدوا من 
الرسالةٌ ممّن يثق به الناش.. فیعتقدون صِحتَها من غير سوال 
عن حقيقة فحواها.. فالنبی كَل یقول: «کُفی بالمرء گذباً أن 
يُحدّتَ بِكُلّ ما سَمع».. رواه مسلم. 

یقول الامام النووي له : «ففى ذلك زَجِرٌ عن التحديث 
کار ما سمع الإفسان.. قإنه يسمع في العادة الصَّدْق 
والکذب.. فإذا حّتَ بِكُلّ ما سمع.. فقد کذب.. لاخباره بما 
یکنا 
ص ور سم ۳ 2 7 ِ ام اس و2 2-2 2 
نکم افتد الراوي کلاما بنقله کم حَرّف المنقول فزم وصحفوا 

5 - ومن هذا الکذب انتحال صفات أو آسماء غير حقيقية.. 
أو اذّعاءٍ لوظاتف مكذوبة.. أو تقمُص شخصیات غير واقعية.. 


وصايا من القلب 


۳۱۱ 
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۱۷ 


فكم من امرأةٍ تنتحل صفة رجل.. ورجلٌ ینتحل اسم امرأة.. 
أو شخص ينتحل صفة رجل آعمال.. وغیر ذلك من الأكاذيب 
0 لا يُقصّد بها سوی إيقاع الطرف الآخر في الوهم.. أو 


بل بلغ الامر تناقل بعض الناس لأحاديث منسوبة 
لرسول الله 5ة .. فإذا جئت تبحث عنها لم تجذها في أي من 
كتب الحديث.. ولا حتى في الموضوعات.. وما هي لا من 
اختراع الکذابین الجٌدد. 


۷- تجلّبوا السخرية بالأاشخاص.. أو وضع صور 
کاریکاتورية مشوّهة لهم.. وخاصّة حين تصحبها تعلیقات 
ساخرة.. وعباراثٌ لامزة.. تمعن في إضحاك الناس منها.. فالله 
تعالی يقول: يكم لین اما تخر فون وم مو أن يكوأ 
عر) یم ولا دسا من شا عم آن یج را هی اشک ولا 


مج 2 محرو هر مور مد 


كتايرواً لالب ي ینس الام الفْسوق بعد آلایمتن و ومن ۳ با ب یک هم 
لصون © [الحجرات: 31]ء 


وابن كثير یله يقول: «وهذا حرام .. فقد يكون المُحتقر 
أعظمَ قرا عند ال وأَحت اله من السّاخر منه المحتقر له».. 


3 


قد يفضّح الأسرار.. ويّهيك الأستار.. فقد تسب صورٌ نساء 


مكز یناث آو صوز آعراس وحفلات.. آو مواقف خاصّة في 
مناسبات.. وقد يعثر آحذهم على صور لا يرتضيها أصحابُها أن 
تنشر.. قد سترها الله عليهم.. فینثژها على صفحات المواقع 

نکم أذث شل تلك التصوفات إلى خصومات بين 
الأصدقاء.. أو طلاق بين الأزواج.!!. 

۹ لا تنه تنشروا صور النساء. . ومّن نشرها فعليه الإثم مرتين: 
إثم نشرها.. وإثم النظر إليها.. ويتحمّل إثم كل من نظر إليها. 
الأرض ومغاربها.. بل لعلها تجري عليك وأنت في قبرك إذا 
بالصور يَعْظم الإثم.. 

سيل فضيلة الشيخ ابن عثي عثيمين عثيمين نه عن تهاون کثیر من 
الناس في التّظر إلى صور النساء الأجنبيات بحجّة أنها صورة 

حقيقة لها؟. 

۳ بقوله: هذا تهاون خطية جدّاً.. وذلك أن الإنسان إذا 
نظر للمرأة سواء كان ذلك بوساطة وسائل الاعلام المرئيّة.. أو 
بواسطة الصُحف أو غير ذلك.. فائه لا بذ أن یکون من ذلك 
فتنة على قلب الرّجل تَجَرّه إلى أن يتعمد النّظر إلى المرأة 


مباشرة.. وهذا شی۶ مشاهد». 


وصايا من القلب 


۳ 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


۱2 


۰ - حذار من الانغماس وراء تتيّع الصفحات.. وال بحار 
من عالم إلى آخر.. فتضیع السّاعات من دون أن يدري صاحبها 
قيمة تلك الأوقات.. حتّی لتجدّ من الشّباب من ينام وهاتفه 
بين یدیه.. ویستیقظ وهو بين یدیه.. ثم بعد ذلك یستثقل قراءة 
ما تبتر هن ال ان لاان معدوؤات ۱ 


۱ - لا تغفلوا عن الآثار الصّحيّة السَلبيّة على مستعمل 
الجوّال.. فالاستخدام المفرط لمواقع التواضل الاجتماعي 
يضع الشخص تحت ضغط وتوتر زائدين.. فيصبح آکثر عُوْضْةً 
للإصابة بالاكتئاب والقلق.. 

۲- آبعدوا آجهزتکم من جوّال وآيباد وغيره عن أماكن 
النوم.. واعتمدوا على المنبه التقليدي في الاستیقاظ.. مما 
یختّف من وطأة النظر في الأجهزة قبل وبعد النوم مباشرة. 

۳ - لا تسترسلوا في الحوارات غير المجدية.. ولننتبه إلى 
آلسنتنا.. حتی لا تنطق بألفاظ مُخْلّة.. أو کلمات لا تُرضي الله.. 
فالله تعالی یقول: « وَقُولُوأ لاس سا > [البقرة: ۸۳]. والنبي 4لا 
يقول: «مَنْ كان یمن بالله والیوم الآخرء فلیشل خَبْراً أو 
لِيَصمَت»؛ متفق عليه. 


(۱) د. محمد ویلالی: کات التواصل الاجتماعى: ضوابط وحدود. شبكة 


الألوكة (بتصدّف). 


وقد یم التواضل اللّفْظيٌ أو المکتوب بين رجل وامرأةٍ إذا 
اگم ات سر ورل سور العو باس 
للموطفین.. آو السوال عن آمور الذین.. کما کان يجري بین 
الصّحابة وعائشة وا .. فأبو موسی الأشعري له يقول: 
«ما أشكل علينا - أصحاب رسول الله كله حديثٌ قط فسألنا 
عافشة - لا وجدنا عندها منه علما»؛ صحیح الترمني. 


لكنّ ذلك لا ينبغي أن يكون ذريعة للاسترسال في 
الكلام من دون حاجة.. وتجاذب آطراف الحديث من غير 
طائل.. بل یُشترط لذلك شروط منها تجتّب الخضوع في 
الكلام.. واللَّيِن في القول.. واستعمال الألفاظ المتخنّجة 
لقوله تعالى: ۴ فلا حَحْصَعْنَ الول یسم یی فى لي مرس وفن 
موللا مَعروا 4 [الأحزاب: ۳۲]. 

وبعض الشباب یتقصّدون الحدیث مع الفتیات.. 
لإيقاعهنّ في حَماة الکلمات المعسولة.. والوعود الكاذبة.. 
فیتصیّد الشاب والفعاة أوقانا مناسبة.. یتکلمان وحدهما.. 
ان اا رقب كلتما مه الاس ان ال فال لا کی 
عليه اف 

ولتحذر الفتاة من نشر صورها.. وأحوال آسرتها.. وآسرار 
بيتها.. فکم من مُتجشس أو متربّص.. وکم من خبيث یهوی 
سر مات ۱ ۱ 


وصایا من القلب 


۱۱۵ 
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۱ 


6 - اجعلوا فیما تتواصلون به ما يرضي الله ورسوله.. دعوة 
إلى الخیر.. أو كلمات ترقق القلوب.. أو تحيي النفوس.. 
فالرسول 9 يقول: «مَنْ دعا إلى هُدَىء كان له من الأجْرٍ مثل 
آجُور مَنْ تَِعَهُ لا ينقص ذلك من أجورهم شيئاًء ومن دعا إلى 
ضلالةٍ» كان عليه من الإثم مثل آثام مَنْ تَِعَهُ لا ینقص ذلك من 


آثايهم شيئاً» رواه مسلم. 


٠‏ - تجثّب الرّياء والشمعة وخاصّة في العبادات.. فكم 
نرى مَنْ ينشر صوره وهو في الحم أو العُمْرة.. أو يُصوّر نفسه 
وهو يُوزّْع الصَّدّقات في رمضان.. أو غير ذلك. 

۲ - عاملوا من يخالفكم الرأي باللين.. جادلوهم بالتي هي 

اتركوا الألفاظ الجارحة.. والأساليب الفظة التی قد تتحوّل 
أحياناً إلى سَبّ وشتام. . مهما بالغ الطرف الآخر في المشاتمة 
والمشاكسة.. فالله تعالى يقول: iF:‏ له قولامَسورا > [الاسراء: ۲۸]) 
والرسول بل يقول: «إن الرّفْىَ لم يكن في شيء قط الا زائه 
ولا نُزع من شيءِ قط الا شاته» رواه مسلم. 

۷ سرووا لأبنائكم أوقات الذخول والخروج من تلك 
الوسائل قدر الاستطاعة.. واستمرُوا في نصحهم وإرشادهم.. 
وتحذيرهم مع عدم تخوينهم.. فكل راع مسؤول عن رعيّته. 


قال رجل للجنید: بم أستعين على غص البصر؟. 

فقال: بعلمك أن نظر النّاظر اليك أسبق من نظرك إلى 
المنظور إليه 

۸ - حافظ على لغتنا العربيّة في الکلمات والخمّل.. 
والنحو والإملاء.. لين القارئ على القراءة وفهم ما تريد.. 
اضبط الآيات القرآنيّة.. وتأكد من صحّة الأحاديث النبويّة.. 

5 كن إيجابيًاً.. وتفاعّل مع الأهل والأصحاب.. وعلّق بما 
تراه مناسيا مالکلمات والعتارانع. لا صو ر الوروة وال هون 
وإشارات الاعجاب..۷ 


۳ - لا تستسمنوا کل ذي ورم.. فبناء الت را روش لا يمك 
آبداً أن یکون آساسه الاعجاب بتغریدات.. افكت احدی 
الأخوات لاأحد المستشارین من کثرة الخطاب لها عن طریق 
الخاض بتویتر .. نظراً لجمال تغریداتها كما یذکر خطابها لها.. 

۱ - كن حکیماً في النّشر والارسال.. فرب كلمة أرسلتها 
أت إلى الحاق الضّرر والآذی تن . قال الخطيث 
البغدادی: «حق الفائدة ألا مساق إلا إلى مبتغيهاء ولا تعزضش 
إل على الراغب فیها». 


(۱) د. عبد السميع الأنيس: الوصايا العشر للتعامل مع وسائل الاتصال الحديثة. 
(بتصرّف). 
)۲( الجامع (۳۳۰/۱). 


وصايا من القلب 


۳۳ 


۱۸ 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


وقال ابن حجر: «لا ينبغي نشر العلم عند من لا يتحرص 
علیه» : 

۲ - احذروا ذنوتِ الخلوات مع الجوّالات.. فالجوّالات ما 
حسنات أو سيئات جارية.. وما آقبح الجرأة على الله! قال بعض 
السلف: «لا تكن ولا لله فى الظاهر عدوا لله فن الباطن»: 

ویقول أهل العلم: «خوفك من الرّيح إذا حرّكت ستر بابك 
وأنت على الذنب.. أعظمٌْ من فعلك الذنب».. 

وف - لا تنسوا في مواقع سم ق البصر. . فالله تعالى 
يقول: E AE‏ أ ین برهم 04 « وفل لَلْمْؤْمتٍ 
يَعَضْصِْنَ من أَبَصَرِهِنَ 4 لأنّه < ذلك ارگ لتم 4 [النور: ۳۰]. 

4" لا تحعلوا هنكم عدد المتابعين.. أو عدد الإعحابات.. 
فبعض الناس وصل بهم الحال أن يدفعوا أموالاً طلباً للمتابعين 
أو للاعجابات!. 

۵ - حذار من اختراق الأجهزة الذكيّة.. فليس هناك الآن 
الا اختراق يم الذكيّة ی 
فی ا رلا ا هذه 500 من قبل 
جهات آخری تجّارية كانت أو أمنيّة. 


() فتح الباري (۱۳۹/۱۱). 


فبرمجیّات التجشس فى هذه الأجهزة قادرة على الوصول 
إلى كافة البیانات الشخصية للمستخدمین وبصورة تفضيلية.. 
بما فيها عناوینْ وصلات الإنترنت الخاصّة بهم.. ليجري لاحقاً 
- من خلال تحليل هذه البيانات» وعادات المشاهّدة ‏ رسمٌ 
صور افتراضية متكاملة عن شخصيَّةَ المشاهد واهتماماته.. 
لتستفید منها شرکاث الذعاية والاعلان أو جهات آخری.. 

ومن بدري ما یمکن لادوات التجسُس الدقيقة هذهب ال 
لا يمكن للفرد العادي أن یعلمها أو یتعرّف علیها - أن تفعله 
به من کلام.. لمُستخدم في آمور آخری لا حمّد عقباها؟.. 

فهناك يعض الاحتیاطات البسسيرة التی من واجب كل ما 
معرفثها.. لتفادی اختراقات الجهات المختلفة والافراده ومنها: 
خصوصاً في المنزل عند عدم الحاجة لاستخدامها. 

۲ - أطفئ الأجهزة ‏ بل من الأفضل إبعادها مسافة آمنة ‏ عند 
الحديث فى أمور وخصوصيات لا ترغب لاأحد فى سماعها.. 

د لاشترك فلات مهكة وصور وفيذيوهات خاضة مسجّلة 
فى هواتفك. 


وصايا من القلب 


۱۹ 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


4 - تجدّبُ دخول مواقع مشبوهة والتّنزیل منها أو الرفع لها. 

 »‏ لا تفتح الرسائل المشکوك فى مصدرها.. وتحاش الرد 
أو التى تکون آرقامها مجهولة. 

5 - استخدم في حماية الأجهزة کلمات مرور قويّة. 
البلوتوث وغيرها عند عدم التماحة لها" . 


۶ 


وأخيراً: 
- املأ خزائن أعمالك بما يسرك في القيامة أن تراه.. 
- اعتن بفقه الآأرلر تات والتفت لعبادتك.. 
- آخلص لله عملك.. ووطد علاقتك مع والديك وأهل بيتك.. 
- انظر من حين لاخر في آهدافك وطموحاتك.. وکم 
آنجزت منها.. 
- وتختفك من وسائل التواصل ما استطعت.. 
وا ووا آل وقتك آئمن ما تملك.. 


0 0 0 
حك حك حبك 
03 03 00 


() أ. عاهد الخطيب: فلنحم خصوصیّاتنا بأقصى ما نستطيع. 


تلائون وصية لابعاد طفلك عن الجوال 
والأجهزة اللوحيّة 


۱ لا تسمح لطفلك باستخدام الموبايل إذا كان عمره أقلَ 
من سنتین.. حتى لا يتعوّض لمشاكل النموٌ والتأغر الذهني.. 

۲ - حدّد للطفل فوق العامين وقتاً معيّناً لاستخدام الجوّال 
واللعب عليه.. ويفضّل ألا يزيد عن ساعة في اليوم. 

۳ - راقبي اهتمامات طفلك.. وقدّمي له أنشطة مناسبة 
لسنّه.. فهناك أطفال يحبُون الرّسم والتلوين.. وآخرون يحبُون 
آلعاب الفك والتركيب.. ومنهم من يحبُ الأنشطة الحركيّة 
والألعاب الرياضيّة أو اللعب بالسيّارات.. فاختاري من هذه 
الأنشطة ما يناس طفلك. 


ء - إذا كان طفلك يحت الفك والترکیب.. شارکیه اللعبة 


في البداية لاثارة فضوله لها.. ثم اترکیه لیکتشفها بنفسه ویصنع 


ثلائون وصيّة لابعاد طفلك عن الجوّال والأجهزة التوحيّة 


۳ 
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۱ 


ه ‏ حاولوا استغلال وقت الترفیه بالالعاب الحركية.. مثل 
العجلة والسکوتر والجري.. وآلعاب البولینج المنزلية وغیرها. 

5 - آغلب الاطفال يحبُون قطع الصلصال الملوّنة.. 
ویستمتعون بصنع اشکان مختلفة منها.. ساعدي طفلك في 
البداية.. ثم اترکیه يبتكر آشکالا جديدة. 

۷- علْمیه كيفيّة عمل أشكال مختلفة بالق واللصق.. 
وخصّصي مكاناً في المنزل لتعلیق آعماله الفنية بعد إنهائها!. 

۸ - وفروا لهم دفاتر الرّسم والتلوین.. وأثنوا على آعمالهم.. 

٩‏ - بدلاً من ترك طفلك مع اللّوحي آثناء إعدادك للطعام.. 
اصطحبيه معك إلى المطبخ.. واطلبي منه أن يشاركك في 
بعض الأعمال البسيطة.. وتأكدي من إبعاده عن مصادر الحرارة 
والخطر في المطبخ. 

۰ - اشتري لطفلك لعبة البازل.. أو اصنعيها بنفسك عن 
طريق طباعة صورة وقصّها إلى عدَّة أجزاء.. ليعيدها إلى ترتيبها 
الاصلی مرّة أخرى. 

۷ - جميع الأطفال يتمتّعون بخیال قويٌ.. يمكنك تنمية 
قدرة طفلك على التخيّل بتأليف مسرحية صغيرةٍ معه.. أبطالها 
آلعابه المفضّلة.. وشاركيه المرح في أحداث المسرحيّة'". 


(۱) أ. هنا راضي: ١‏ بديلاً لشغل وقت الطفل عن آلعاب الموبايل (بتصوّف). 


۲ - قوموا معه بلعبة عكس الادوار. . فيأخذ ا 
فا لوا مکانه: + وحاولوا آن یتعلّم شيعا بهد حلال اللْعبة. 


۳ - اجعلوا آطفالکم یشارکون في بعض الأعمال المنزلية.. 
مثل ترتیب غرفتهم. 


الا آل الس وكذلك ركوت ال انیس 


عمره ‏ فهى من حك الأشباء اٍلی قلوب الا"طفال.. 

6 حاولوا تنمية عادة القراءة وتشجيعه عليها.. واجعلوه 
يحكي لكم ملخّصاً عمّا قرأ بعد انتهائه. 

۲ - خذ طفلك آثناء الزيارات العائلية واجعله يتفاعل معكم. 

۷ - حاولوا مشاهدة الأفلام المفضّلة للطفل معه. 
ار ات المناسبة لأعمارهم. 

9 اقرآوا لهم ب بعض القصص والحکایات المفضّلة لهم. 

۰ - اشترك له في نادٍ رياضيٌ لیقوم باللعب والتواصل مع 
العالم الخارجي. 


"١‏ - حاولوا توضیح أهميّة الوقت.. وأنّه یمکن فعل الکثیر 
من الأشياء المفيدة فیه. 


ثلائون وصيّة لابعاد طفلك عن الجوّال والأجهزة التوحيّة 


۳ 


۱2 
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۲ - وضح لطفلك ‏ یکلمات بسيطهة - الغات السلبئ 
للاستخدام المفرط للجوّال على الصّحّة.. وخاصّةٌ على 
العینین. 

۲ - وضّح له أيضاً تأثیر الجوّال النفسی علیه.. وأنّه يودي 
الاتطواء و الع ت 


4 - استمع لأسئلته واحرص على الإجابة على تساؤلاته.. 


۵ - عوّده على الرجوع إليك وسؤالك إن شاهد آي شيءٍ 
۲ - حاولوا تنمية روح الفريق لديه.. وجعله يلعب مع غيره 
من الأطفال.. كإخوته وآقاربه(. 


۷ - اتفقي مع طفلك على وقتٍ محدَدٍ للعب بالأجهزة 
ال ركت الاستمانة بيده هاتفت الها وضبطه على 
وقت محدَّدٍ.. وعلی طفلك التوقف عن الب عند سماع 
صوت المنبّه.. ويمكنك التمهید لطفلك قبل انتهاء الوقت 
بدقائق.. حتی لا يُفاجاً عندما یصدر صوت المنته معلا انتهاء 
وت اللعب» 


(۱) القواعد الأربعون لكيفية إبعاد الطفل عن الموبایل (بتصرّف). 


۸ - اعلمي دا أن عل الطفل بالاجهزة الذكية یحتاج 
إلى صبرٍ ووقت منك.. فلن ینسی طفلك هذه الأجهزة بين يوم 
وليلة !.. قللي تعرّضه بالتسدرج يوماً بعد يوم حتى تصلي إلى 
الوقت المحدّد.. فليس من المعقول أن يكون الطفل معتاداً 
على اللّعب بالجوّال أو اللوحي لساعات وساعات.. ثم فجأة 
قوري أنه قد آم من میت مات 

8 إذا استجاب الطفل وابتعد عن اللّعصب بالجوّال.. 
فیجب مكافأته. 

۰ - کونوا قدوة حسنة لهم.. فلا تقضوا معظم آوقاتکم في 
استخدام الجوّال". 


(۱) أ. هنا راضي: ١‏ بديلاً لشغل وقت الطفل عن آلعاب الموبایل (بتصرّف). 


ثلائون وصيّة لابعاد طفلك عن الجوّال والأجهزة التوحيّة 


۱۳۵ 
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۳ 


۶ 


المراجع 


أ. عبد الله ال غري: ماذا فعل بنا ارتترنت؟ دان سار تشر 
الریاض. ۲۰۱۵م. 

د. يعن الله القرنى: الاتصال» مؤسسة روائع للثقافة» جدة» ۸ 
د خالد المقدادي: ثورة الشحبكات الاجتماعية» دار النفائس» 
عمان» الط 

أ. محمود طارق هارون: الشبكات الاجتماعية على الإنترنت» دار 
الفجر للنشر» القاهرة ۷م 

مركز المحتسب للاستشارات: دور مواقع التواصل الاجتماعى 
الرياض» ۱۳۸ه. 

أ. حنان بنت شعشوع الشهري: أثر استخدام شبكات التواصل 
الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية «الفيسبوك وتويتر نموذجا» 
رسالة ماجستير. 575١ه.‏ 

۲ نادية بن ورقلة: دور شبكات التواصل الاجتماعي في تنمية 
الوعی الاجتماعی لدی الشباب العربی. 
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۱۳۷ 


۱۳۸ 


وساتل التواصل الاجتماعي : رحلة في الأعماق 


ات 


-* 


أ محمد المتصور: تأثیر شبکات التواصل الاجتماعی على 
جمهور المتلقين» رسالة ماجستير في الإعلام والاتصال» مجلس 
كلية الآداب والتربية» الأكاديمية العربية في الدنمارك ۲۰۱۲م. 

أ. جمال سند السويدي: وسائل التواصل الاجتماعی ودورها فى 
التحولات المستقبلية؛ من القبيلة إلى الفيسبوك. 

أ. خالد غسّان يوسف المُقدادي: ثورة المواقع الاجتماعية» ماهية 
مواقع التّواضل الاجتماعي وأبعاها» دار التّفائس للّشر والتّوزيع» 
عمّان». لاه" 

أ. لیلی آحمد جرار: الفیسبوك والشباب العربي» مكتبة الفلاح؛ 
عمان» ۲م 

أ. رولا الحمصى: إدمان الانترنت وعلاقته بمهارات التواصل 
الاجتماعى: دراسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة دمشق. 
رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة دمشق» سوریا» ۰م 

أ. دعاء عمر محمد كتانة: وسائل التواصل الاجتماعى وآثرها على 
الأسرة: دراسة فقهيّة» رسالة ماجستير في الفقه» جامعة النجاح 
الوطنية» نابلس» فلسطین» م 

قطاع التعليم الجامعي مجلة مركز بابل للدراسات الانسانية 
۷م المجلد: ۰۷ العدد: 5. 

على الفرد والمجتمع» جامعة الإمام, الریاض. 1 ه. 


7 أ. ماجد رجب العبد سکر: التواصل الاجتماعی آنواعه - وضوابطه 
- آثاره - ومعوقاته. رسالة ماجستير في التفسير وعلوم القرآن» 
الجامعة الاسلامیف غزق ۲۰۱۱م. 

۷- فتحي حسین عامر: الرأي العام الإلكتروني» دار الجامعات للنشر 
والتوزيع» القاهرق ۲۰۱۲م. 

28 کامل خورشید مراد: الاتصال الجماهيري والاعلام» دار المسيرة 
للنشر والتوزیع» عمان» الأردن» م 

4 أ. مشتاق طلب فاضل: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تكوين 
الرأي العام المحلي» مجلة تكريت للعلوم السياسية» ۲۰۱۸م. 

۰- أء بسمة حسین عيد پونس: ادمان شبکات التواصل الاجتماعی 
والاضطرابات النفسية لدی طلبة جامعة الآزهر بغزة» رسالة 
ماجستیر في علم النفس» 1م 

۲ - آ. آمل بنت على بن ناصر الزيل‌دي: إدفان الانترنت وعلاقته 
ماجستیر (منشورة)» كلية العلوم والاداب جامعة نزوی؛ 
عمان» ٤م‏ 

۲ أ. إسلام جميل الطهراوي: الحاجات النفسيّة المشبعة لدى 
الجامعات» رسالة ماجستير (غير منشورة)» كلية التربية» ٥م‏ 

۳ - أ. خالد العمار: إدمان الشبكة المعلوماتية (الإنترنت) وعلاقته 
ببعض المتغيرات لدى جامعة دمشق - فرع درعاء رسالة ماجستیر» 
مجلة جامعة دمشق. المجلد ۰۵۰ العدد الأول» دمشق » هم 


المراجع 


۳۳۹ 
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۶- عيد آبو حمزة وأحمد هلال: (ادمان الانترنت المفهوم النظری 
العلاج)؛ دار الکتاب الحدیث» القاهرة» ٤م‏ 

9 ا سامي آحمد شناوي» ومحمد خليل عباس » استخدام شبکة 
التواصل الاجتماعی (الفيسبوك) وعلاقته بالتوافق النفسى لدى 
المراهقین» رسالة ماجستیر» ۳ 

۲- أ. عزیر آحمد بن عبد الرشید: وسائل التواصل الاجتماعي وآثرها 
على الفرد والمجتمع» جامعة الامام الریاض» 1ص 


95 5 5 


تعریف بوسائل التواصل : 
التواضل فى اللغة 19 
وسائل التواصل الاجتماعي SS‏ 


مواقع التَّواصُل الاجتماعی الشهيرة 0000000 
فيسبوك (Facebook)‏ 0000090000007 


تویتر (۲۳016) و( 
واتس آب E! (WhatsApp)‏ ی 
الیو تبوب (YouTube)‏ 9[ 
سكايب (5۱06) از[ 11[ 1[ که 
انستغر ام SS (Instagram)‏ 
سناب شات O (Snapchat)‏ 


لینکد إن (LinkedIn)‏ | 


الفهرس 


۳۱ 
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۱۲ 


الاسلام دی التواضل ۳ 
فواند وسائل التواصل الاجتماعي ب 0 | 
مُميّزات وسائل التواضل الاجتماعی as‏ 
إيجابيّات وسائل التواصل 8ب 0 123 
ترابط وتواصل ۱۱۱ 
نافذة اقتصادية یش و هط یی ۲ 
دعوة إلى الله E‏ 
مجال إعلامي ل 
وسيلة للتعليم 00 0 0 686800 
سلبيّات وسائل التواصل وخا O‏ 
ضياع الوقت 0030312 ی ی ی O‏ 
أضرار على الفرد والأسرة 000000 
فك وعقيدة se‏ 
علاقات اجتماعيّة _بب1 E‏ 
صحتك آولا ا 11 1 1 1 0 217 
آموال تنفق هس 3۲ 
ظاهرة الاعجاب بين الشباب.. وبين الشباب والفتیات روما E‏ 
آکاذیب مواقع التواصل BO O‏ 
الجوّال وقيادة السیّارة ب 1 0 0 0 2 
لغة مختصرة 7ب ا 
إباحيّة وفتن 1000 121700 


وسائل التواصل .. والحياة الزوجيّة 
ثلاثة مخاطر محتملة على الأزواج 210101113101000 
۱- الابتعاد عن الشريك O‏ 00 ظ1ظ1 
؟ ‏ المقارنات المُدمّرة للعلاقات 23000 


نصيحة لكل امرأة متزوجه | 
آضرار المشاهد الإباحيّة على الحياة الزوجية ۳[ 


وسائل التواصل عند الأطفال 211111 
لماذا يهوى الأطفال امتلاك هاتف ذكي؟ 0 
لماذا يلجأ الأبناء إلى الانترنت؟ SO‏ 
كيف نحمي أبناءنا من مخاطر الإنترنت؟ ل 


شروط قبل الخول إلى الانترنت 07000ظ5ظ 


المراهقة.. والشعبية على مواقع التواصل 0 
مواقع التواصل قد تزعزع تقدير الذات عند المراهقين 52506 
مواقع التواصل وتأثيرها في الشباب وفي صورهم السيلفي... 


خمسة حلول عملية لنتجاوز الفجوة الرقمية بیننا وبين آبنائنا 


Neeser 


| 


۱۷ 


ی ۱۷۳۵ 


الفهرس 


نايتا 
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۱ 


إدمان المواقع ا 1 
كيف تعرف أنك أصبحت مدمناً لمواقع التواصل؟ 010000006 
علامات الإدمان ا ا E‏ 
الاحتساب ووسائل التواصل 011001010101010 00010000 
آرسل مثل تلك العبارات فى اللحظة المناسبة والموقف الملائم.....۱۰۸ 
وصايا من القلب O‏ 
ثلاثون وصيّة لابعاد طفلك عن الجوّال والأجهزة اللوحيّة at‏ 
المراجع ااا ااا ااا A E‏ 
الفهرس E‏ 


اللو صا سى شا 


السائق والخادمة 
بين الحذر والتسليم 


وصایا وحلول 


وراه 


